
 
  

 

Portal Województwa Lubuskiego

 

  

Za nami Piknik Zdrowia w Świebodzinie

  
Kategoria -  Zdrowie 

Data publikacji -25 lipca 2021 godz. 11:15  

Świebodzin, to kolejna gmina, do której ze swoimi atrakcjami zawitał
Lubuski Piknik Zdrowia. Z przygotowanej oferty skorzystało wielu
mieszkańców! 69 osób zaszczepiło się przeciwko COVID-19 

Zdrowie jest najważniejsze
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To już drugi Piknik Zdrowia zorganizowany przez samorząd województwa w tym
roku. W ubiegłym tygodniu spotkaliśmy się w Kożuchowie. Tym razem zawitaliśmy
do Świebodzina. - Przyjechaliśmy po to, żeby promować wczesną diagnostykę i
profilaktykę. Razem z nami są nasze lubuskie szpitale oraz fundacje. Szczepimy dziś
też przeciwko COVID-19. Pandemia wciąż nas przeraża. Już 191 mln ludzi na świecie
zachorowało na tę straszą chorobę. My w Polsce mamy jedynie 40 proc. w pełni
zaszczepionych obywateli. Chcemy to zmienić, dlatego dajemy szansę zaszczepić
się jednodawkową szczepionką. Można przyjść na piknik i przy okazji się zaszczepić
– zachęcała marszałek Elżbieta Anna Polak.

Pikniki zdrowia to także okazją do promocji programów profilaktycznych. - Nasze
zdrowie zależy aż w 50 proc. od nas samych. Dlatego dzisiaj promujemy programy
profilaktyczne: raka głowa i szyi – takie bezpłatne badania można zrobić w szpitalu
w Zielonej Górze oraz profilaktykę raka jelita grubego. Realizujemy także program w
zakresie rehabilitacji. Są to bezpłatne badania i rehabilitacja. Szykujemy już kolejny
program – Zdrowe płuca Lubuszan, który startuje już niedługo – wyjaśniła E.Polak.

Podczas pikniku można było skorzystać z bezpłatnych badań, porad lekarskich,
konsultacji ze specjalistami. Na pikniku zaparkował także dentobus – czyli gabinet
dentystyczny na kółkach, gdzie za darmo można było sprawdzić stan jamy ustnej u
najmłodszych. Z tej szansy skorzystało 72 dzieci! W miasteczku zdrowia swoje
usługi promowali:

- Lubuskie Centrum Ortopedii im. Dr. Lecha Wierusza Sp. z o.o. - konsultacje z
lekarzami specjalistami - porady w zakresie chorób układu ruchu, konsultacje i
porady z zakresu fizjoterapii i rehabilitacji

- Wojewódzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych SPZOZ w
Ciborzu - konsultacje ze specjalistami od terapii alkoholowej i leczenia uzależnień

- Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu -
konsultacje z lekarzem specjalistą w zakresie geriatrii i kardiologii, wstępna
kwalifikacja pacjentów na rehabilitację pocovidową i rehabilitację kardiologiczną

- Ośrodek dla Osób Uzależnionych SPZOZ Nowy Dworek,

- Nowy Szpital w Świebodzinie - pomiar ciśnienia, tętna, saturacji, poziomu cukru,
pokaz resuscytacji krążeniowo-oddechowej, prezentacja ambulansu, zaproszenia na
bezpłatne badanie słuchu, zaproszenia na badania profilaktyczne 40+

- Departament Ochrony Zdrowia - promocja projektów "Cytologia, mammografia do
lubuskich kobiet trafia" i "Kolonoskopia dla osób pracujących, uczących się lub
mieszkających w powiatach województwa lubuskiego: krośnieńskim, nowosolskim,
zielonogórskim, żagańskim, żarskim"

- Poradnia Dietetyczna - Joanna Rokitnicka - analiza składu ciała, porady
żywieniowe, diety.
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W Świebodzinie zaszczepią przeciwko grypie

W tym roku, jak wyjaśniła marszałek Elżbieta Anna Polak, pikniki zaplanowane
zostały w gminach, które zdecydowały się wspólnie z samorządem województwa
realizować program szczepień przeciwko grypie dla seniorów. - Wybraliśmy gminy,
których włodarze dbają o zdrowie swoich mieszkańców - podkreślała. Wśród nich
znalazł się właśnie Świebodzin. - Państwa zdrowie są dla nas bardzo ważne, bo
zdrowy samorząd, to szczęśliwy samorząd. Ważne jest dla nas także zdrowie
naszych seniorów, którzy sami postulowali, aby umożliwić im szczepienia przeciwko
grypie. Dzisiaj to wszystko przybierze realny kształt dzięki wsparciu urzędu
marszałkowskiego. Dbajcie państwo o zdrowie – mówił burmistrz Tomasz Sielicki.

-  Bardzo się cieszę, że są samorządy – takie jak Świebodzin, które chciały włączyć
się programu szczepień seniorów przeciwko grypie. Choć do rozdania był 1 mln,
wydaliśmy 300 tys. zł, więc mogło być ich więcej – mówił radny województwa
Zbigniew Kołodziej.

Podczas pikniku podpisana została umowa na realizację programu! Świebodzin
otrzymał dotację w wysokości 7,5 tys. zł. Drugie tyle dołoży sam, aby zaszczepić
seniorów.
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