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Swiebodzin, to kolejna gmina, do ktérej ze swoimi atrakcjami zawitat
Lubuski Piknik Zdrowia. Z przygotowanej oferty skorzystato wielu

mieszkancéw! 69 osdéb zaszczepito sie przeciwko COVID-19

Zdrowie jest najwazniejsze
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To juz drugi Piknik Zdrowia zorganizowany przez samorzad wojewddztwa w tym
roku. W ubiegtym tygodniu spotkalismy sie w Kozuchowie. Tym razem zawitaliSmy
do Swiebodzina. - Przyjechaliémy po to, zeby promowa¢ wczesng diagnostyke i
profilaktyke. Razem z nami sg nasze lubuskie szpitale oraz fundacje. Szczepimy dzis
tez przeciwko COVID-19. Pandemia wcigz nas przeraza. Juz 191 min ludzi na Swiecie
zachorowato na te straszg chorobe. My w Polsce mamy jedynie 40 proc. w petni
zaszczepionych obywateli. Chcemy to zmieni¢, dlatego dajemy szanse zaszczepic
sie jednodawkowg szczepionkg. Mozna przyjs¢ na piknik i przy okazji sie zaszczepic
- zachecata marszatek Elzbieta Anna Polak.

Pikniki zdrowia to takze okazjg do promocji programéw profilaktycznych. - Nasze
zdrowie zalezy az w 50 proc. od nas samych. Dlatego dzisiaj promujemy programy
profilaktyczne: raka gtowa i szyi - takie bezptatne badania mozna zrobi¢ w szpitalu
w Zielonej Gérze oraz profilaktyke raka jelita grubego. Realizujemy takze program w
zakresie rehabilitacji. Sg to bezptatne badania i rehabilitacja. Szykujemy juz kolejny
program - Zdrowe ptuca Lubuszan, ktéry startuje juz niedtugo - wyjasnita E.Polak.

Podczas pikniku mozna byto skorzysta¢ z bezptatnych badan, porad lekarskich,
konsultacji ze specjalistami. Na pikniku zaparkowat takze dentobus - czyli gabinet
dentystyczny na kotkach, gdzie za darmo mozna byto sprawdzi¢ stan jamy ustnej u
najmtodszych. Z tej szansy skorzystato 72 dzieci! W miasteczku zdrowia swoje
ustugi promowali:

- Lubuskie Centrum Ortopedii im. Dr. Lecha Wierusza Sp. z 0.0. - konsultacje z
lekarzami specjalistami - porady w zakresie chordb uktadu ruchu, konsultacje i
porady z zakresu fizjoterapii i rehabilitacji

- Wojewddzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych SPZOZ w
Ciborzu - konsultacje ze specjalistami od terapii alkoholowej i leczenia uzaleznien

- Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu -
konsultacje z lekarzem specjalistg w zakresie geriatrii i kardiologii, wstepna
kwalifikacja pacjentéw na rehabilitacje pocovidowgq i rehabilitacje kardiologiczng

- Osrodek dla Oséb Uzaleznionych SPZOZ Nowy Dworek,

- Nowy Szpital w Swiebodzinie - pomiar ci$nienia, tetna, saturacji, poziomu cukru,
pokaz resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, prezentacja ambulansu, zaproszenia na
bezptatne badanie stuchu, zaproszenia na badania profilaktyczne 40+

- Departament Ochrony Zdrowia - promocja projektéw "Cytologia, mammografia do
lubuskich kobiet trafia" i "Kolonoskopia dla oséb pracujgcych, uczacych sie lub
mieszkajgcych w powiatach wojewédztwa lubuskiego: krosnienskim, nowosolskim,
zielonogorskim, zaganskim, zarskim"

- Poradnia Dietetyczna - Joanna Rokitnicka - analiza sktadu ciata, porady
zywieniowe, diety.
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W Swiebodzinie zaszczepia przeciwko grypie

W tym roku, jak wyjasnita marszatek Elzbieta Anna Polak, pikniki zaplanowane
zostaty w gminach, ktére zdecydowaty sie wspdlnie z samorzgdem wojewdédztwa
realizowad program szczepieh przeciwko grypie dla senioréw. - WybraliSmy gminy,
ktérych wtodarze dbajg o zdrowie swoich mieszkahcdw - podkreslata. Wsréd nich
znalazt sie wtasnie Swiebodzin. - Panstwa zdrowie sa dla nas bardzo wazne, bo
zdrowy samorzad, to szczesliwy samorzgd. Wazne jest dla nas takze zdrowie
naszych seniorow, ktérzy sami postulowali, aby umozliwi¢ im szczepienia przeciwko
grypie. Dzisiaj to wszystko przybierze realny ksztatt dzieki wsparciu urzedu
marszatkowskiego. Dbajcie pahstwo o zdrowie - méwit burmistrz Tomasz Sielicki.

- Bardzo sie ciesze, ze s samorzady - takie jak Swiebodzin, ktére chciaty wigczy¢
sie programu szczepienh senioréw przeciwko grypie. Cho¢ do rozdania byt 1 min,
wydalismy 300 tys. zt, wiec mogto by¢ ich wiecej - méwit radny wojewdédztwa
Zbigniew Kotodziej.

Podczas pikniku podpisana zostata umowa na realizacje programu! Swiebodzin

otrzymat dotacje w wysokosci 7,5 tys. zt. Drugie tyle dotozy sam, aby zaszczepié
senioréw.
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