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Pétnocna stolica regionu to kolejny przystanek na naszej piknikowej
trasie. Mieszkancy Gorzowa mogli sie przebadacd, skorzystac z porad
specjalistow i zaszczepic¢ przeciwko COVID-19!

Szczepienia dla normalnosci

To wtasnie apel o szczepienie sie zdominowat debate na temat zycia w pandemii.

Jak podkreslata marszatek Elzbieta Anna Polak, to jedyna szansa na powrot do
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normalnosci. Dlatego samorzad wychodzi do mieszkahcéw z takg oferty. - Jest tutaj
takie miejsce, gdzie mozecie bez kolejki, bez rejestracji zaszczepic sie przeciwko
covid szczepionka jednodawkowga Johnson&johnson. Nie ma teraz nic wazniejszego
od szczepien. To szansa na powrdt do normalnego zycia. Dopiero 42 proc. Polakéw
sie zaszczepito. Jest to dramatycznie zta informacja. 198 min ludzi na Swiecie
zachorowato na covid, 4 min zmarty. W Polsce pandemia tez zebrata potezne zniwo,
a w szczepieniach zajmujemy 20. miejsce w Europie. To informacja, ktéra bardzo Zle
0 nas swiadczy - méwita E.Polak. Do szczepienh zachecat takze poset do Parlamentu
Europejskiego Bartosz Artukowicz. - Jeszcze dwa lata temu nikt nie wyobrazat sobie,
ze wirus moze zatrzymac swiat. Takie obrazki znalismy tylko z filméw. A jednak tak
sie stato, zamknieto granice i ludzi w domach. Ta sytuacja musi zmieni¢ podejscie
do myslenia o zdrowiu. Ten rok pokazat nam, ze nie docenialiSmy tego, co mamy na
co dzien. Jednak zeby zycie mogto sie dzia¢, nie wystarczy nosi¢ maski,
dezynfekowac dtoni i utrzymywac dystansu. Trzeba sie zaszczepic. To jest dzis$
kluczowe. Jezeli sie nie zaszczepimy nie wrocimy do normalnego zycia bo fale
pandemii beda wracaty - podkreslat

Uczestnicy debaty prébowali oceni¢ dziatania podejmowane w walce z pandemig i
wyciggnac wnioski na przysztosé. - Pierwsze o co apelowaliSmy to byty powszechne
testy. To troche przegraliSmy, bo ta akcja przebiegata mato sprawnie. Kolejna
sprawa to powszechnos¢ szczepieh i zaangazowanie w to samorzgddw. Trzeba to
dobrze zorganizowad, edukowac i pokazywac, ze warto. TeskniliSmy przez péttora
roku za spotkaniami. Teraz mozemy sie juz spotykac, ale zeby byto bezpiecznie
musimy sie zaszczepi¢ - mOwita poset Krystyna Sibinska. O wyjgtkowej roli
samorzaddéw w walce z pandemig moéwit wiceprzewodniczacy sejmiku Mirostaw
Marcinkiewicz. - Samorzad sie sprawdzit. Natychmiast, kiedy ta pandemia nastagpita,
do intensywnej pracy przystapit zarzad wojewddztwa z marszatek Elzbietg Annag
Polak na czele. To do nas, jako pierwszych przyleciaty srodki ochrony osobiste;j,
ktérych wtedy dramatycznie brakowato. Dzieki temu, ze jest samorzad mozna byto
szybko i sprawnie zadziata¢. To takze wyposazenie laboratoriow do testowania,
sprzet ratujgcy zycie. tgcznie 250 min zt zostato wydane na walke z pandemig i
ratowanie zycia nas wszystkich. | do tego warto dodac ten solidaryzm i tym
wszystkim, ktérzy pomagali nalezg sie wielkie podziekowania. A teraz juz nic innego
nie pozostaje jak szczepienia - przekonywat.

Za samorzadowe wsparcie dziekowat takze prezes gorzowskiego szpitala.
Przypominajgc nierbwng walke z wirusem, przestrzegat przed kolejng falg. - W
naszym szpitalu leczyto sie na covid 3,5 tys. ludzi. 16 proc. leczonych zmarto.
Improwizowalismy, uczyliSmy sie w trakcie rozwijania sie pandemii. UczyliSmy sie
pomagac pacjentom. Nie obyto sie bez ofiar takze wsrdéd personelu. W naszym
szpitalu to 2 lekarzy i pielegniarka. Z covidem nie ma zartow. Dziekuje zarzgdowi,
ze w tym trudnym okresie udzielit nam niesamowitego wsparcia oraz darczyhcom,
ktérzy wptacali sSrodki na konto szpitala. Covid spowodowat, ze catkowicie inaczej
musimy zorganizowac prace szpitala - wyjasnit Jerzy Ostrouch. - 1,5 roku
doswiadczen, nauki, dostosowywania sie do warunkéw, z ktédrymi spotkaliSmy sie po
raz pierwszy. W szczytowym momencie mieliSmy ponad 50 proc zakazonego
personelu. PrzezyliSmy to na wtasnej skérze. Setki nadgodzin personelu, praca
powyzej mozliwosci fizycznych, strach o rodziny, najblizszych. To pokazuje ze
musimy sie szczepi¢ bo przed nami wizja 4 fali. Wirus delta nas nie ominie, a jego
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zjadliwos¢ jest bardzo wielka. Szczepienia to jedna mozliwa droga, zeby czwarta fale
przejs¢ w miare tagodnie - przkonywata Katarzyna Barna - dyrektor ds.
pielegniarstwa WSzW.

Podczas debaty, marszatek Elzbieta Anna Polak podkreslata, ze pandemia powinna
nam uswiadomi¢, ze nie ma nic wazniejszego niz zdrowie. - Lubuskie moze by¢
pokazywane, jako lider zmian i zmiany sposoby myslenia. Nie ma nic wazniejszego
niz zdrowie. My Lubuszanie przezylismy juz taki wstrzgs, ktéry stat sie impulsem do
zmian. Gorzowski szpital byt najbardziej zadtuzony, a dzi$ jest postrzegany, jako
najlepiej zarzadzany. Stato sie tak dlatego, ze zmieniliSmy priorytety. Ochrona
zdrowia jest numerem jeden. Srodki z innych zadan zostaty przekierowane wiasnie
na ten obszar. Dzieki temu w szpitalach spetniamy standardy europejskie. Pandemia
obnazyta deficyty w ochronie zdrowia. Tak dalej by¢ nie moze by¢. Powinnismy
wyciggnac¢ wnioski i domagac sie od rzagdu zwiekszenia dostepnosci do leczenia,
wiekszych naktaddow na ochrone zdrowia, nowoczesnego sprzetu w szpitalach,
inwestycji - takze w ludzi, bo kadry takze bardzo brakuje - podkreslata.
Przypomniata, ze samorzad wojewddztwa juz takie inwestycje poczynit i dzi$ sg tego
pierwsze efekty. - Uruchomiliémy kierunek lekarski - zainwestowalismy. Dzis mamy
pierwszych absolwentéw. 33 podpisato umowy na prace w Lubuskiem - wyjasnita
E.Polak. To jednak nie jedyne samorzadowe inwestycje w zdrowie. To takze m.in.
zakupy sprzetu, modernizacje oddziatdow oraz programy profilaktyczne. - Wazna jest
zmiana $wiadomos$ci. Dlatego organizujemy te pikniki zdrowia. Zeby méwié o
profilaktyce i diagnostyce. Sg z nami nasze szpitale, sg lekarze. Bardzo mocno
odczuliSmy w czasie pandemii wykluczenie medyczne, bo musieliSmy sie zajg¢ tym,
Cco najwazniejsze. Ale sg tez inne choroby poza covidem i nie mozemy o tym
zapominac - przekonywata Elzbieta Anna Polak.

Gorzowianie dbaja o zdrowie

O tym ze zdrowie jest wazne wiedzg mieszkancy Gorzowa, ktérzy ttumnie odwiedzili
Piknik Zdrowia. Do ich dyspozycji w Miasteczku Zdrowia byt m.in Dentobus - jedyny
w wojewoddztwie gabinet stomatologiczny na kotkach, gdzie wykonywane byty
darmowe przeglady stanu jamy ustnej dla dzieci. Podczas pikniku przeciw covid-19
zaszczepito sie 90 osbéb. Swojg oferte zaprezentowaty jednostki ochrony zdrowia. Na
ich stoikach mozna byto wykona¢ badania lub skorzystac z porad specjalistéw. Tym
razem byty to:

- Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie WIkp. - pomiar BMI, pomiar
cukru, pomiar ci$nienia, pokaz ratownictwa medycznego, rehabilitacja kolan -
urzgdzenie ARTROMOT

- Przychodnia Dworcowa - pomiar ci$nienia, oznaczanie poziomu glukozy, promocja
profilaktyki nowotwordw piersi i szyjki macicy

- Wojewddzki OSrodek Medycyny Pracy w Gorzowie WIkp. - lipidogram, promocja
profilaktyki

- Lubuski Specjalistyczny Szpital Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu -
konsultacje onkologiczne z lekarzem specjalistg, porady w zakresie choréb ptuc,
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konsultacje w zakresie leczenia bezdechu, spirometria, konsultacje i wstepna
kwalifikacja na rehabilitacje po-covidowg

- Osrodek dla Os6b Uzaleznionych w Nowym Dworku - promocja profilaktyki
uzaleznien, alkogogle

- Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gorzowie WIkp.
Atrakcje czekaty takze na najmtodszych.
Swoje stoiska miaty takze:

» Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej - konsultacje psychologiczne, tatuaze dla
dzieci, zabawy dla dzieci

* Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego - symulator zderzenh, narkotesty,
alkotesty, alkoblu, motocykle

* Muzeum Lubuskie - lezaki, terapia sztuka, biblioterapia

* Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Gorzowie WIkp. - promocja
czytelnictwa,

o Zespo6t Parkow Krajobrazowych
* Produkty Regionalne
W pikniku udziat wzieta takze radna wojewddztwa lubuskiego Anna Synowiec.

Na kolejny Piknik Zdrowia zapraszamy juz za tydzien 8 sierpnia do Zar!
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