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130 osob zaszczepito sie przeciwko COVID-19 podczas Pikniku Zdrowia w

Zarach. Z mieszkafhcami spotkata sie marszatek Elzbieta Anna Polak oraz
przewodniczacy Sejmiku Wactaw Maciuszonek.
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- Wczesna diagnostyka, wczesna profilaktyka to jest prawie 100% pewnosci na
wyleczenie. Na pikniku szczepimy sie dzis przeciw COVID-19. Ja sie zaszczepitam,
pani burmistrz réwniez. Walczymy o zdrowie Lubuszan, poniewaz juz 198 min
mieszkancéw swiata zachorowato niestety na te wredng chorobe, ponad 4 min
zmarto. W Polsce prawie 3 min Polek i Polakéw tez ucierpiato, zachorowato. Mamy
75 tys. zgonéw. Nie bedziemy zy¢ normalnie, jesli nie odzyskamy tej odpornosci.
Potrzebna jest populacyjna odpornos¢, dlatego tak wazne sg szczepienia. Bardzo sie
ciesze, ze widze dtugg kolejke do szczepien, ktére odbywaja sie bez zapiséw, bez
rejestracji - mowita marszatek Elzbieta Anna Polak.

Piknik Zdrowia byt juz kolejng tego typu akcja, organizowang przez urzad
marszatkowski. Poprzednie odbywaty sie na terenie catego wojewddztwa m.in. w
Swiebodzinie i Gorzowie WIkp. Wydarzenie w Zarach odwiedzit przewodniczacy
sejmiku Wactaw Maciuszonek. Piknik cieszyt sie sporym zainteresowaniem
mieszkancéw, dla ktérych przygotowano program peten atrakcji. Chetne osoby
korzystaty z darmowych porad specjalistow oraz badan. W specjalnych namiotach
np. dato sie zmierzy¢ cisnienie lub zbadad poziom cukru. Wzorem poprzednich
piknikéw zaranie mogli tez zaszczepic sie przeciw COVID-19 jednodawkowa
szczepionka Johnson&Johnson. Z tej okazji skorzystato 130 oséb, mimo ze akcje
oprotestowali antyszczepionkowcy i konieczna byta asysta policji. Przypomnijmy, ze
podczas pikniku w Gorzowie ze szczepieh skorzystato 91 oséb, w Swiebodzinie - 69,
a w Kozuchowie - 80.

Poza tym w trakcie imprezy namawialismy kobiety do regularnych badan
mammograficznych oraz cytologicznych, a takze promowaliSmy programy
profilaktyczne. Dodatkowo swoje stoiska przygotowaty placéwki medyczne: Szpital
na Wyspie oraz 105 Szpital Wojskowy SP ZOZ z Zar, przychodnia MEDKOL, Szpital
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu, czy tez zielonogérski Szpital
Uniwersytecki. Jak zawsze towarzyszyt nam Dentobus, oferujgcy bezptatne
przeglady stomatologiczne dla dzieci. Strefe ,medyczng” uzupetnity miejsca do
zabawy, gier i relaksu. Mieszkanhcy ¢wiczyli wspélnie z trenerami fitness, przyjrzeli
sie wystepom artystycznym i pojezdzili na gokartach. Na dzieci czekaty réwniez
kolorowe dmuchanhce.

Dodajmy, ze podczas wizyty w Zarach marszatek Elzbieta Anna Polak zwiedzita
Patac Promnitzéw oraz podpisata kolejne umowy na dofinansowanie szczepien
przeciw grypie dla senioréw. Tym razem pienigdze powedrowaty do miasta Zary i
gminy wiejskiej Zary. Samorzady zadeklarowaty, ze dzieki pienigdzom uda sie
zaszczepi¢ w sumie 800 osodb.

Kolejny Piknik Zdrowia zaplanowano na 14 sierpnia w Trzebiechowie.
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