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W sobote Piknik Zdrowia zawita do Trzebiechowa. Bedzie mozna
skorzystac z darmowych porad lekarzy i badan. Dla najmtodszych
przygotowano strefe zabawy. W wydarzeniu udziat wezmie marszatek
Elzbieta Anna Polak.

Pikniki Zdrowia podruzujg po catym regionie. Poprzednie imprezy odbywaty sie m.in.
w: Kozuchowie, Swiebodzinie, Gorzowie WIkp., Zielonej Gérze i Zarach. W kazdym z
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nich udziat wzieto setki osob. Liczymy, ze nie inaczej bedzie w najblizszg sobote (14
sierpnia) w Trzebiechowie. Zaczynamy o godz. 14:00 w parku przed patacem przy
ul. Parkowej 4.

Dlaczego warto sie pojawic¢ na pikniku?

Bo przygotowalismy wiele atrakcji! Jak zawsze w trosce o zdrowie Lubuszan
bedziemy przede wszystkim bedziemy promowac programy profilaktyczne - pojawig
sie stoiska zwigzane z profilaktykg choréb nowotworowych. Chcemy tez przekonac
jak najwiecej kobiet do regularnych badah mammograficznych oraz cytologicznych.
Poza tym na stoiskach czekac¢ beda na Was lekarze z lubuskich szpitali,
specjalizujgcy sie w np. pulmonologii, chirurgii, rehabilitacji, ginekologii, czy tez
terapii uzaleznien. W namiotach bedzie mozna wykona¢ darmowe badania,
poczynajgc od spirometrii, idgc przez pomiar tanki ttuszczowej, a kohczac na
pomiarach cisnienia, cukru i saturacji. Zachecamy tez do skorzystania z mozliwosci
zaszczepienia sie przeciw COVID-19 jednodawkowg szczepionkg Johnson&Johnson.
Nie wymagamy wczesniejszych zapisdéw, ani rejestracji.

Jak zawsze towarzyszyt nam bedzie Dentobus, oferujgcy bezptatne przeglady
stomatologiczne dla dzieci. Strefe ,medyczng” uzupetnig miejsca do gier i relaksu.
Dla maluchéw przygotowalismy dmuchany plac zabaw oraz atrakcje realizowane
przez Fundacje dr Clown. Wzorem ubiegtym piknikéw, podczas imprezy planowane
jest takze podpisanie umowy na dofinansowanie programu szczepieh przeciw grypie
dla 0oséb 65+. Poza tym podczas Pikniku Zdrowia odbedzie sie "Spisowy bieg po
zdrowie" na dystansie 10 km, organizowany przez Urzad Statystyczny w Zielonej
Gorze.

Petna oferta Miasteczka Zdrowi

1. Departament Ochrony Zdrowia:

- promocja zdrowego stylu zycia, upominki, gadzety zdrowe Lubuskie

- informacje o realizowanych przez Samorzad Wojewdédztwa programach
zdrowotnych: Cytologia, mammografia do lubuskich kobiet trafia... oraz
Kolonoskopia dla osob pracujgcych uczacych sie lub mieszkajgcych w powiatach
wojewddztwa lubuskiego: krosnieriskim, nowosolskim, zielonogdrskim, zaganskim i
zarskim

2. SP Z0Z Szpital w Sulechowie:

- konsultacje, porady lekarskie w dziedzinach: ginekologia, potoznictwo, chirurgia,
rehabilitacja

- promocja szkoty rodzenia
- promocja oddziatu potozniczo-ginekologicznego|,

3. Wojewodzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
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w Ciborzu:
- specjalisci w zakresie psychiatrii,
- terapeuci uzaleznien od narkotykéw, od alkoholu,

- punkt pielegniarski, wystawa prac Pani Wandy Kosciuszkiewicz - pacjentki
Szpitala,

- stoiska z atrakcjami dla dzieci i dorostych: koto fortuny i zagadki nt. zdrowia z
nagrodami, gry zrecznosciowe

4. Osrodek dla Oséb Uzaleznionych w Nowym Dworku:

- specjalisci w zakresie uzaleznieh od narkotykdw, alkoholu i innych (od seksu,
zakupéw, hazardu itd.)

5. Szpital Rehabilitacyjno-Leczniczy w Wojnowie

- spirometria - badanie czynnosciowe uktadu oddechowego, ktére polega na
pomiarze objetosci ptuc, ¢wiczenia oddechowe z oporem,

6. Lubuskie Centrum Ortopedii w Swiebodzinie:

- Pedoskop - badanie oceny stanu wysklepienia stopy zaréwno w odcigzeniu jak i
obcigzeniu, badanie zaréwno dla dzieci, mtodziezy, jak i dorostych,

- porady, konsultacje - specjalisci fizjoterapeuci
7. Klub Dobrego Styl Zycia:
- bezptatny pomiar tkanki ttuszczowej

8. Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w
Torzymiu:

- konsultacje z lekarzem specjalistg pulmonologiem

- porady z zakresu rehabilitacji pokovidowe]

- pomiary cisnienia, poziomu cukru, saturacja PET

9. Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu-Obrzycach:

- specjalistyczne badania wykonywane przez Pielegniarki Oddziatu Rehabilitacji
Neurologicznej (pomiar cisnienia, badanie poziomu cukru),

- porady lekarskie ( psychiatryczne), psychologiczne oraz terapii uzaleznien,
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- porady dietetyka,
- zajecia plastyczne prowadzone przez terapeutéw zajeciowych.

10. DENTOBUS - bezptatne przeglady stomatologiczne dla dzieci i mtodziezy do 18
r. z.

11. Szczepienia przeciw COVID-19 jednodawkowg szczepionka Johnson&Johnson
- sala gimnastyczna

12. GPI/DIZ - Gtéwny Punkt Informacyjny o funduszach europejskich:

- wystawa zdjec z projektow zrealizowanych w ramach obecnej perspektywy
finansowania,

- informacje o mozliwosci ubiegania sie o wsparcie z funduszy UE.
13. Tapperware - promocja zdrowych naczyn

14. Fundacja - world healfhy living fundation

- dziatania na rzecz poprawy zdrowia, promocji zdrowego stylu zycia

- suplementy diety: podnoszenie odpornosci organizmu, jakosci krwi, itd.

Atrakcje dla dzieci:

Dmuchany Plac zabaw - PINOKIO - 3 duze elementy i gokarty

Fundacja dr Clown - balony, duze banki mydlane, gry i zabawy
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