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Zdrowie, sport i dobra zabawa!
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Setki oséb pojawito sie na Pikniku Zdrowia w Trzebiechowie - imprezy,
ktora promowata profilaktyke i zdrowy styl zycia. Marszatek Elzbieta Anna
Polak podpisata tam kolejna umowe na wsparcie szczepien przeciw grypie
dla senioréw.
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Profilaktyczny strzat w ,,10” - Piknik Zdrowia w Trzebiechowie

- JesteSmy z Panstwem, aby zapromowad wszystkie programy profilaktyczne i
zdrowotne, a mamy ich kilka w naszym wojewddztwie. Jest to profilaktyka raka:
gtowy i szyi, jelita grubego, szyjki macicy i piersi. Jest réwniez program w zakresie
rehabilitacji. Wczesna diagnostyka daje szanse na catkowite wyleczenie. Trzeba
dbac o swojg kondycje i zdrowie. Bardzo mocno zachecamy do aktywnosci, bo az w
50% nasze zdrowie zalezy od nas samych - méwita podczas pikniku marszatek
Elzbieta Anna Polak.

Piknik Zdrowia to inicjatywa samorzadu wojewddztwa, ktdra podrdzuje po catym
wojewddztwie, aby promowac profilaktyke, szczepienia, sport i szeroko rozumiany
zdrowy styl zycia. Na kazdej imprezie swoje stoiska majg lubuskie szpitale, gdzie
mozna skorzysta¢ z darmowych badan i porad lekarzy ekspertéw. To wszystko bez
zapiséw i wczesniejszych rejestracji! - Piknik jest waznym wydarzeniem. Bez
kolejek zapewnilismy dostep do lekarzy i badan. Dziekuje wszystkim wystawcom -
cieszyta sie lzabela Staszak, wojt gminy Trzebiechéw.

Podczas imprezy w Trzebiechowie mieszkancy nie tylko mogli skorzysta¢ z badan i
porad, ale takze zaszczepic sie przeciw COVID-19 jednodawkowg szczepionka
Johnson&Johnson. Wystarczyto pojawic sie w specjalnie przygotowanym punkcie.
Gdy dodamy do tego strefe relaksu, jedzenia i zabawy oraz wystepy i konkursy, to
mamy gotowy przepis na wydarzenie, ktére na dtugo zapadnie mieszkahcom w
pamiec. Setki os6b biorgcych udziat w Pikniku sa tego najlepszym potwierdzeniem.

Marszatek oraz radny Sebastian Ciemnoczotowski odwiedzili takze trzebiechowskich
strazakow, ktérzy dziekowali za zakup nowego wozu bojowego.

Szczepimy senioréw przeciw grypie

- Samorzad wojewddztwa lubuskiego przeznaczyt milion ztotych na szczepienia
senioréw przeciw grypie. Nie wszystkie samorzgdy przystgpity do tego programu,
ale pani wéjt dba o Wasze zdrowie i postanowita dotozy¢ do Srodkéw samorzadu
wojewddztwa pienigdze gminy - sktadamy sie po 50% - ttumaczyta podczas pikniku
marszatek Elzbieta Anna Polak, ktéra w trakcie imprezy podpisata umowe, dzieki
ktdrej uda sie zaszczepic przeciw grypie osoby w wieku 65+ z terenu Trzebiechowa.

Program szczepieh jest wspoétfinansowany ze srodkéw bedacych w gestii urzedu
marszatkowskiego. Nie mégtby jednak zaistnie¢, gdyby nie pozytywna decyzja
radnych wojewddztwa. - Chciatem bardzo pogratulowad pani wojt, bo to jest tylko
jedna z dwunastu gmin, ktéra zdecydowata sie podpisac¢ takg umowe. Wojewddztwo
lubuskie stawia na profilaktyke, my jako radni wiele takich programéw uchwalamy,
takze dzieki wsparciu pani marszatek, ktéra zajmuje sie zdrowiem Lubuszan,
opiekuje sie obecnymi tu dzis szpitalami. Jednak najlepszg profilaktyka jest ruch.
Zachecam wiec do aktywnosci - przekonywat radny wojewddztwa Sebastian
Ciemnoczotowski, ktory wzigt udziat w pikniku zdrowia.

Spisowy bieg po zdrowie
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Przekonywac nie trzeba byto uczestnikéw biegu ,Spisowy bieg po zdrowie",
organizowanego przez Urzad Statystyczny w Zielonej Gorze, ktéry towarzyszyt
Piknikowi. Na linii startu zameldowato sie ponad 100 zwodnikéw. Biegacze zmierzyli
sie na dystansie 10 km. Bieg wystartowali marszatek Elzbieta Anna Polak, Roman
Fedak - dyrektor Lubuskiego Urzedu Statycznego oraz wéjt gminy lzabela Staszak.
Zwyciezca biegu - Jacek Stadnik zameldowat sie na mecie po nieco ponad 30
minutach. Pierwszg kobietg na mecie byta Justyna Juchniewicz-Pogorzelska. Medale
zwyciezcom wreczyli mi.in marszatek Elzbieta Anna Polak oraz radny wojewddztwa
Sebastian Ciemnoczotowski.

Dzisiejszy Piknik Zdrowia nie byt ostatnim. Za tydzieh, w niedziele 22 sierpnia
widzimy sie w Kostrzynie nad Odra.

Strona 3/3


http://www.tcpdf.org

