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Darmowe badania profilaktyczne dla Lubuszan

Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -24 sierpnia 2021 godz. 11:13

Kolonoskopia, cytologia, mammografia, profilaktyka i diagnostyka
nowotwordéw gtowy i szyi, a takze rehabilitacja schorzen zwiazanych z
wykonywana praca - z takich darmowych badan moga obecnie skorzystad

Lubuszanie.

- Zdrowie jest najwazniejsze. Pamietajmy, ze zalezy ono w duzej mierze od nas
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samych. Dlatego warto korzysta¢ z badan profilaktycznych. Urzad marszatkowski
realizuje ré6zne programy majace na celu profilaktyke i wczesng diagnostyke choréb.
Obecnie trwajg cztery takie programy, z ktérych bezptatnie moga skorzystac
mieszkahcy wojewoddztwa lubuskiego - méwi marszatek Elzbieta Anna Polak.

Wykaz aktualnie realizowanych programoéw zdrowotnych

o ,Kolonoskopia dla oséb pracujacych, uczacych sie lub
mieszkajacych w powiatach wojewodztwa lubuskiego:
krosnienskim, nowosolskim, zielonogdrskim, zaganskim, zarskim”.

Realizator: Wojewddztwo Lubuskie - Departament Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gérze.

Z bezptatnego badania w ramach tego projektu mogg skorzysta¢ mieszkancy
powiatow krosnienskiego, nowosolskiego, zielonogérskiego, zaganskiego i
zarskiego, a takze osoby, ktdre na terenie tych powiatéw pracuja lub sie uczg. Do
badania uprawnione sg osoby w wieku 55-64 lata lub w wieku 25-65 lat z
potwierdzonym obcigzeniem genetycznym pochodzace z rodziny HNPCC lub FAP.

Na badanie mozna uméwic sie bezposrednio w Szpitalu Uniwersyteckim w Zielonej
Gérze lub za posrednictwem lekarza rodzinnego w jednej w wymienionych
placéwek:

e Medkol, pl. Kolejarza 1 w Zielonej Gérze, tel. 68 452 15 59.

e Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego SPZOZ ul. Bolestawa Chrobrego
2 w Zielonej Gorze, tel. 68 320 22 25.

e VITA Zespét Lekarza Rodzinnego s.c., Elzbieta Tomiak i Wspélnicy, ul.
Dworcowa 2 w Otyniu, tel. 68 355 02 91, 68 355 09 51.

e Przychodnia Lekarska Betiuk i Kwiatkowscy spétka partnerska, ul. Kopernika
2 w Nowym Miasteczku, tel. 68 388 82 35.

W ramach projektu finansowane sa takze ptyn znieczulajacy, ocena

histopatologiczna, oraz zwrot kosztow za dojazd na badania dla
pacjentow spoza Zielonej Gory.

Wartos¢ projektu wynosi 3 393 205,64 zt, w tym dofinansowanie EFS:
3 223 545,35 zi.

o ,Cytologia, mammografia do lubuskich kobiet trafia” - wsparcie
profilaktyki nowotworow ztosliwych szyjki macicy i piersi

Realizator: Wojewddztwo Lubuskie - Departament Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze

Z bezptatnych badan mammograficznych w ramach tego projektu mogg skorzystac
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mieszkanki wojewédztwa lubuskiego w wieku od 50 do 69 lat, ktére nie miaty
wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich 24 miesiecy lub otrzymaty w ramach
programu profilaktyki raka piersi w ub. roku pisemne wskazanie do wykonania
ponownej mammografii po 12 miesigcach i nie miaty wczesdniej stwierdzonej zmiany
nowotworowej piersi.

WAZNE! Idac na badania mammograficzne nalezy pamieta¢d, aby zabra¢ ze soba
dokument tozsamosci z numerem PESEL oraz wczesniej wykonane badania
mammograficzne.

Trasa przejazdu mammobuséw dostepna jest na stronie internetowej
www.profilaktyka.lubuskie.pl lub na stronie internetowej Lubuskiego Oddziatu
Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia. Natomiast stacjonarnie mozna
zbadacd sie w:

e NZOZ Panoramix, ul. Pitsudskiego 47 w Gorzowie WIlkp., tel. 95 781 47 00,
95 729 42 80;

e New Medical Sp. z 0.0. ul Chemiczna 12 w Gorzowie WIkp., tel. 95 735 74 00,
531 357 400;

e NZOZ ,Diagnstyk”, ul. Wazéw 42 w Zielonej Gérze, tel. 68 452 77 94 oraz ul.
Wandy 27 w Zielonej Gorze, tel. 68 452 78 07;

e 105. Kresowy Szpital Wojskowy, ul. Domanskiego 2 w Zarach, tel. 68 470 79
01.

Natomiast w przypadku cytologii, z bezptatnych badah mogg skorzysta¢ mieszkanki
woj. lubuskiego, kobiety w wieku 25-59 lat, ktére nie miaty wykonywanej cytologii w
ramach programu profilaktycznego w ciggu ostatnich 3 lat.

WAZNE! Kobiety obcigzone czynnikami ryzyka (zakazone wirusem HIV, przyjmujgce
leki immunosupresyjne, zakazone HPV - typem wysokiego ryzyka), moga korzystac
z cytologii w ramach programu co 12 miesiecy.

Lista placowek, ktére wykonujg badania cytologiczne dostepna jest na stronie
internetowej www.profilaktyka.lubuskie.pl oraz na stronie internetowej LOW NFZ z
zaktadce , Profilaktyka”. Badania cytologiczne mozna wykonywac przez caty rok, w
ramach Programu Profilaktyki Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy
finansowanego przez NFZ.

Wartos¢ projektu wynosi 2 023 972,98 zt, w tym dofinansowanie EFS:
1922 774,32 zt.

o ,,Profilaktyka nowotworéw gtowy i szyi”.
Realizator: Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze.
Program skierowany jest do pacjentéw w wieku 40-65 lat, ktérzy majg co najmniej

jeden z ponizej wymienionych objawéw przez minimum 3 tygodnie i nie sg to
objawy zwigzane z infekcjg gérnych drég oddechowych:
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e pieczenie jezyka, niegojgce sie owrzodzenie oraz/lub czerwone lub biate
naloty w jamie ustnej

bél gardta

przewlekta chrypka

guz na szyi

niedroznos¢ nosa lub krwawy wyciek z nosa

bdl w trakcie oraz/lub problemy z przetykaniem.

- Realizujemy ten program, bo o wiele tansza jest profilaktyka i wczesna
diagnostyka, a najwazniejsze, daje gwarancje skutecznego wyleczenia raka.
Chcemy zwréci¢ uwage mieszkahcom naszego regionu, ze bezptatnie
badamy i mozna sie zgtosi¢ - ttumaczy marszatek Elzbieta Anna Polak.

Aby skorzysta¢ z badan, nalezy zarejestrowac sie telefonicznie pod numerem
telefonu (68) 32 96 621 od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00.
Skierowanie nie jest wymagane. Badania odbywaja sie w poradni
laryngologicznej Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gérze.

Jest jeszcze duzy limit wolnych miejsc. Czas oczekiwania jest krétki i wynosi okoto
1-2 tygodnie. Badania wykonywane sg zaréwno w godzinach przedpotudniowych jak
i popotudniowych.

Wartos¢ projektu: 1 087 615,20 zt. Projekt realizowany jest ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego i budzetu panstwa.

o ,Program polityki zdrowotnej dla wojewddztwa lubuskiego
skierowany do osdéb pracujacych i powracajacych do pracy w
zakresie rehabilitacji medycznej schorzen uktadu ruchu i
obwodowego uktadu nerwowego zwiazanych ze sposobem
wykonywania pracy”.

Realizatorzy:

Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze,
Powiatowy Osrodek Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy ,,Patac” w Przetazach,
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Zielonej Gérze,

Agnieszka Bazant , Rehabilitacja” ze Strzelec Krajenskich.

Program skierowany jest do zamieszkujgcych teren wojewdédztwa lubuskiego oséb w
wieku aktywnosci zawodowej, pracujgcych i powracajgcych do pracy, u ktérych
stwierdzono schorzenie uktadu ruchu lub obwodowego uktadu nerwowego zwigzane
ze sposobem wykonywania pracy, kwalifikujgce sie do leczenia z zastosowaniem
metod rehabilitacji medycznej. Do programu kwalifikujg sie wiec:

e Mieszkancy wojewdédztwa lubuskiego w wieku aktywnosci zawodowej
pozostajgcy w zatrudnieniu, ktérzy z powodu schorzeh uktadu ruchu lub
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obwodowego uktadu nerwowego, skutkdw wypadkdéw przy pracy lub choréb
zawodowych, odczuwajg ograniczenie w wykonywaniu pracy zarobkowej lub
sg zagrozeni utratg zdolnosci do pracy (kryterium to dotyczy takze uczniéw
szkét o profilu zawodowym, odbywajgcych praktyczng nauke zawodu);
Mieszkanhcy wojewdédztwa lubuskiego w wieku aktywnosci zawodowej
pozostajgcy bez zatrudnienia (bezrobotni) doswiadczajacy probleméw z
podjeciem zatrudnienia lub powrotem na rynek pracy na skutek choroby lub
niepetnosprawnosci (dotyczy schorzen uktadu ruchu lub obwodowego uktadu
nerwowego, skutkow wypadkdw przy pracy lub choréb zawodowych), u
ktérych rokowanie co do odzyskania sprawnosci i zdolnosci do pracy jest
pozytywne. Istotnym kryterium kwalifikujgcym do udziatu w Programie jest
kryterium zdrowotne.

. Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze.

Tytut projektu: Program rehabilitacji zdrowotnej w Szpitalu Uniwersyteckim
im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze sp. z o0.0.

Okres realizacji: 01-07-2021 - 30-06-2023

Projekt dla oséb w wieku aktywnosci zawodowej (300 oséb, w tym 90 w
wieku 50 lat lub wiecej) z powiatu Miasto Zielona Géra, zielonogdrskiego,
nowosolskiego i krosnienskiego. W projekcie przewidziano wsparcie dla oséb
obcigzonych schorzeniami uktadu ruchu i/lub obwodowego uktadu
nerwowego wskutek sposobu wykonywania pracy, a przez to narazonym na
opuszczenie rynku pracy z powodu czynnikéw zdrowotnych (os. pracujace)
lub na pogtebienie wykluczenia zawodowego (0s. niezatrudnione).

Projekt. zaktada upowszechnienie wiedzy o problemach zdrowotnych i
mozliwosci przeciwdziatania im oraz przewiduje udzielenie bezposrednich
Swiadczen rehabilitacyjnych.

. Powiatowy Osrodek Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy , Patac” w
Przetazach

Tytut projektu: ,Rehabilitacja w Przetazach 2021-2023"
Okres realizacji: od 2021-07-01 do 2023-03-30

Grupe docelowg stanowi 250 oséb (w tym 160 kobiet), w tym minimum 129
0s6b po 50 roku zycia, bedgcych mieszkaficami woj. lubuskiego, ktérzy
zamieszkujg, uczg sie lub pracujg na ter. woj. lub.) w wieku aktywnosci
zawodowej (0s pracujgce oraz pozostajgce bez zatrudnienia chcace powrécic
do pracy), kwalifikujgcy sie do leczenia z zastosowaniem metod rehabilitacji
medycznej w zwigzku ze zdiagnozowanymi ograniczeniami zdrowotnymi
zwigzanymi ze sposobem wykonywania pracy.
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30% uczestnikow bedzie pochodzi¢ z terendw wiejskich.- 750s. a 20 % UP
stanowi¢ bedg mieszkahcy miast Srednich.- 50 os.

Os. aktywna zawodowo to osoba pracujgca albo pozostajgca bez
zatrudnienia, ale poszukujgca pracy i zainteresowana jej podjeciem,
pozostajgca w zatrudnieniu, ktéra z powodu schorzen uktadu ruchu lub
obwodowego uktadu nerwowego, skutkdw wypadkdéw przy pracy lub choréb
zawodowych, odczuwajg ograniczenie w wykonywaniu pracy zarobkowej lub
sg zagrozeni utratg zdolnosci do pracy.

Osoby w wieku aktywnosci zawodowej pozostajgcy bez zatrudnienia
(bezrobotni) doswiadczajacy probleméw z podjeciem zatrudnienia lub
powrotem na rynek pracy.

Uczestnicy nie moga korzystac z podobnych sSwiadczen u wnioskodawcy
finansowanych ze Srodkéw publicznych. Dostep do Swiadczen jest zgodny z
zasadg wyréwnywania szans pitci - ze wzgledu na gorszg sytuacje kobiet,
one beda miaty preferencje z zasadg réwnosci szans i niedyskryminacji, w
tym dostepnosci dla 0séb z niepetnosprawnosciami. Program ma stuzy¢
zminimalizowanie ryzyka powrotu problemu zdrowotnego oraz utatwieniu
procesu zdrowienia.

3. Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Zielonej Gdérze

Tytut projektu: ,Rehabilitujemy skutecznie-program profilaktyki i
rehabilitacji medycznej mieszkahcéw wojewddztwa lubuskiego”

Obszar realizacji: wojewddztwo lubuskie
Okres realizacji: 01.06.2021-30.05.2023

Uczestnicy projektu: 720 oséb objetych wsparciem w tym: 140 oséb
powyzej 50 roku zycia

W projekcie oferowane wsparcie dla Lubuszan w wieku aktywnosci
zawodowej, pracujgcych i powracajgcych do pracy, u ktérych stwierdzono
schorzenia ukt. ruchu lub obwodowego ukt. nerwowego zwigzane ze
sposobem wykonywanej pracy.

W ramach zadah przewidzianych do realizacji zaproponowano zgodnie z
przyjetym RPZ dziatania informacyjno-edukacyjne, konsultacje med. (lek.
reh. med., lek. med. pracy), Swiadczenia reh. med. (zab.
fizykoterapeutyczne, kinezyterapeutyczne, masaz), wsparcie
psychologiczne, edukacje profilaktyczno-zdrowotng w ramach konsultacji
profilaktyczno-fizjoterapeutycznych z el. szkolenia.

4. Agnieszka Bazant , Rehabilitacja” ze Strzelec Krajenskich
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Tytut projektu: ,Fizjoterapia w powiecie strzelecko-drezdeneckim”
Obszar realizacji: powiat strzelecko-drezdenecki
Okres realizacji: 1.08.2021 - 31.01.2023

Uczestnicy projektu: 150 osdb objetych wsparciem w tym 45 oséb
powyzej 50 roku zycia.

Zwiekszenie dostepnosci do Swiadczen rehabilitacji medycznej osobom w
wieku aktywnosci zawodowej z pow. strzelecko-drezdeneckiego, obcigzonym
schorzeniami uktadu ruchu i/lub obwodowego uktadu nerwowego wskutek
sposobu wykonywania pracy, a przez to narazonym na opuszczenie rynku
pracy z powodu czynnikéw zdrowotnych (os. pracujace) lub na pogtebienie
wykluczenia zawodowego (0s. niezatrudnione). Projekt zaktada
upowszechnienie wiedzy o problemach zdrowotnych Lubuszan i
mozliwosSciach przeciwdziatania im oraz przewiduje udzielenie
bezposrednich swiadczeh rehabilitacyjnych w ramach indywidualnego
programu usprawniania (konsultacje medyczne i rehabilitacyjne, zabiegi
usprawniajgce, wsparcie psychologiczne, poradnictwo
medyczno-zawodowe), umozliwiajgcego przywrécenie petnej lub
maksymalnie mozliwej do osiggniecia sprawnosci utrzymujgcej zdolnos¢ do
kontynuacji lub podjecia zatrudnienia.

taczna wartosc 4 projektow wynosi 3,8 min zt, w tym srodki z EFS 3,2 min
zt.
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