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Kilkadziesiat osdéb z transparentami, balonami i okrzykami uczestniczyto w
pierwszym lubuskim marszu pod hastem ,,Badam sie, wiec mam pewnos¢”.
To pierwsza tego typu inicjatywa. Organizatorami marszu byli:
Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gorzowie WIlkp. oraz

Strona 1/3



Wojewoddzki Osrodek Koordynujacy Populacyjny Program Profilaktyki i
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy w Gorzowie WIkp.

W marszu wzieli udziat m.in. stuchacze Uniwersytetu Ill Wieku i uczniowie
gorzowskich szkot ponadgimnazjalnych: Il Liceum Ogdélnoksztatcgcego, Zespotu
Szkét Technicznych i Ogdélnoksztatcagcych, Zespotu Szkét Ekonomicznych i Zespotu
Szkét Budowlanych. - Nie musieliSmy namawiad uczniéw do uczestnictwa w tej
akcji. O badaniach méwi sie coraz gtosniej, ale dla wielu nastolatkéw profilaktyka to
nadal wstydliwy temat, dlatego warto wcigz o tym przypominac - opowiadata
dziennikarzom jedna z opiekunek mtodziezy. Uczestnicy ruszyli kilka minut po
godzinie 10.00 z Placu Grunwaldzkiego w Gorzowie WIkp., przeszli ulicami Mieszka I,
Chrobrego, Wetniany Rynek, az do placu katedralnego. W srédmiesciu rozlegaty sie
okrzyki: ,,Zréb cytologie, miej pewnos¢”, ,Mamy haka, na raka”, ,Nie dla raka!”
Mieszkahcy miasta zatrzymywali sie z ciekawoscia, dostawali materiaty
informacyjne od uczestnikéw akcji. - Ciekawe te balony i ulotki w jednym kolorze, a
o tych badaniach trzeba przypominac¢, sama sobie teraz uswiadomitam, ze dawno
nie bytam u ginekologa-podkreslata pani Anna z Gorzowa.

Choroba zbiera zniwo

Codziennie kilka milionéw kobiet dowiaduje sie, ze ma raka. Nastepne kilka, umiera.
Wspotczynnik zachorowan dla kobiet zamieszkujgcych wojewédztwo lubuskie -
wedtug danych Centrum Onkologii - wynosi 12,2 proc. przy $redniej krajowej 10,3
proc., natomiast wspétczynnik standaryzowany dla zgonéw wynosi 6,3 proc. przy
Sredniej krajowej 4,8 proc., co stanowi statystycznie najwyzszg umieralnos¢ w
Polsce. Stad inicjatywa, by z informacjg o profilaktyce wyjs¢ na ulice. - Czesto o
powiktaniach nowotworowych dowiadujemy sie, gdy jest juz za pézno. Gdyby
kobiety wykonywaty systematycznie badania cytologiczne, a kiedy trzeba
kolposkopowe, moglibysmy wygra¢ z rakiem. Po raz pierwszy organizujemy taki
marsz. DoszliSmy do wniosku, ze do mieszkanek trzeba wychodzi¢ z informacja o
badaniach, takze w taki sposéb. Poprzez venty i happeningi manifestujemy, jak
wazne jest zycie i zdrowie kobiety. W konsekwencji chodzi przeciez o zdrowie catej
rodziny - podnosit Mariusz Stepien, koordynator Wojewddzkiego Osrodka
Koordynujgcego Populacyjny Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka
Szyjki Macicy w Gorzowie WIkp. - Nie ustaje w staraniach, aby potozne miaty
mozliwos¢ wykonywania badan profilaktycznych, byto to jednym z wnioskéw po
ubiegtorocznej konferencji ,Wyprzedz raka”, ktéra odbyta sie w Gorzowie. -
zaznaczyta senator Helena Hatka, ktéra takze uczestniczyta w marszu.

Zbadaj sie, miej pewnos¢

Organizatorzy marszu ustawili takze specjalny namiot informacyjny na placu
katedralnym w Gorzowie. Mieszkanki mogty dowiedziec sie gdzie i jakie badania
mozna wykonad, a takze nauczy¢ sie samobadania piersi. Osrodki promujgce
profilaktyke nowotworowg coraz czesciej uczestniczg w akcjach plenerowych.
Docieraja takze do matych miejscowosci. Ze statystyk wynika, ze wtasnie na
terenach wiejskich odnotowuje sie duzg umieralnos¢ i zachorowalnos¢ na raka.
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Kolejna akcja informacyjna podczas Dni Otwartych w Wielospecjalistycznym Szpitalu
Wojewddzkim w Gorzowie WIkp. juz 19 pazdziernika. Warto przypomnie¢, ze
osrodek koordynujgcy populacyjny program wczesnego wykrywania raka szyjki
macicy jest w trakcie wysyiki zaproszen na bezptatne badania. Dotyczy to kobiet
miedzy 25 a 59 rokiem zycia, ktére w ciggu 3 ostatnich lat nie miaty wykonanego
wymazu cytologicznego w ramach ubezpieczenia w NFZ.

Informacje przygotowata Katarzyna Kozinska.

Strona 3/3


http://www.tcpdf.org

