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Lubuskie

V Warte zachodu

Rozpoczat sie IX Europejski Tydzien ProfilaktyKki
Nowotworéw Gtowy i Szyi. ,,POZOSTAN CZUJNY!”

Kategoria - Aktualnosci

Data publikacji -21 wrzesnia 2021 godz. 09:32

W dniach 20-24 wrzesnia br. przypada IX Europejski Tydzien Profilaktyki
Nowotworéw Gtowy i Szyi pod hastem: ,,POZOSTAN CZUJNY! Nie ignoruj

objawow w czasie pandemii COVID-19".

Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gérze od kilku lat przyjmuje pacjentéw na badania
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w ramach ,,0gélnopolskiego programu profilaktyki nowotworédw gtowy i szyi”. Do
programu kwalifikujg sie pacjenci w wieku 40-65 lat, u ktérych przez kilka tygodni
wystepujg niepokojgce objawy. Rejestracja 68 32 96 621.

Przypomnijmy, podczas Piknikow Zdrowia, ktérych organizatorem byto
Wojewddztwo Lubuskie szpital realizowat zapisy na badania.

Szpital Uniwersytecki jako jedna z 10 placowek w Polsce, i jedyna w Lubuskiem,
realizuje od 2017 r. projekt w ramach ,,Ogdélnopolskiego programu polityki
zdrowotnej w zakresie profilaktyki pierwotnej i wczesnego wykrywania nowotworéw
gtowy i szyi w woj. lubuskim” .

Wykonano juz 1850 badan

W ramach projektu wykonano 1850 specjalistycznych badan
laryngologicznych pacjentom z grupy ryzyka. Tym, u ktérych wykryto
nieprawidtowosci, wykonano diagnostyke pogtebiong. W ramach programu takich
badah szpital chce wykonac tagcznie 2500. Podpisano réwniez ponad 60 uméw o
wspotpracy z placéwkami POZ w woj. lubuskim, wielkopolskim oraz dolnoslaskim,
gdzie przeszkolono lekarzy i pielegniarki w zakresie wdrazania programu profilaktyki
nowotworéw gtowy i szyi.

Projekt realizowany jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego i Budzetu
Panstwa do 30 czerwca 2021. Kwota dofinansowania to 1 087 615,20 zt

Kto najczesciej choruje?

Na rozwoj raka gtowy i szyi wptywa przede wszystkim: palenie papieroséw, alkohol
oraz wirus brodawczaka ludzkiego HPV (np. przenoszony podczas seksu oralnego).
Ryzyko zachorowania zwieksza sie u obu ptci wraz z wiekiem. Co wiecej, w Polsce
podobnie jak w innych krajach Europy, obserwuje sie wzrost liczby nowych
zachorowan na nowotwory gtowy i szyi u ludzi ponizej 40 r.z., ktérzy nigdy nie palili
ani nie naduzywali alkoholu. Badania naukowe wskazuja, ze czynnikiem
potencjalnego ryzyka w tej grupie jest infekcja wirusem HPV .

Dla kogo program?

Dla pacjentéw w wieku 40-65 lat, ktérzy majg co najmniej jeden z ponize;j
wymienionych objawéw przez minimum 3 tygodnie i nie sg to objawy zwigzane z
infekcjg goérnych drég oddechowych:

e pieczenie jezyka, niegojace sie owrzodzenie oraz/lub czerwone lub biate
naloty w jamie ustnej

bdl gardta

przewlekta chrypka

guz na szyi

niedroznos¢ nosa lub krwawy wyciek z nosa

bol w trakcie oraz/lub problemy z przetykaniem
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Jak sie zarejestrowac?

Rejestracja na badania odbywa sie telefonicznie pod numerem telefonu (68) 32 96
621 od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Badania odbywajg sie w
poradni laryngologicznej Szpitala Uniwersyteckiego im. Karola Marcinkowskiego w
Zielonej Gorze Sp. z 0.0.

Dlaczego badania sa tak wazne?

Leczenie chorych z nowotworami gtowy i szyi jest bardzo trudne, dlatego ze
pacjenci wcigz zgtaszaja sie do lekarza zbyt pézno, gdy choroba jest w
zaawansowanym stadium. U chorych na nowotwory gtowy i szyi przeprowadza sie
operacje oraz stosuje radiochemioterapie, ktére majg bardzo ciezkie dziatania
niepozadane i czesto okaleczajg pacjenta. Zdarza sie, ze pacjenci w zaleznosci od
umiejscowienia guza, przestajg moéwic, ulegajg oszpeceniu i majg problem z
podstawowymi funkcjami zyciowymi, takimi jak przetykanie. Urywajg wtedy
kontakty towarzyskie i zamykajg sie w domu, dlatego tak wazne jest edukowanie
spoteczenstwa i uwrazliwianie na obecnos¢ pacjentéw, dotknietych tg choroba.
Niestety az 60 procent pacjentow z nowotworami gtowy i szyi wcigz zgtasza sie do
lekarza zbyt p6zno, w IIl i IV stopniu zaawansowania choroby nowotworowej.
Wiekszos¢ z nich umiera w pierwszych pieciu latach od rozpoznania. Jedyng
nadziejg dla nich jest szybka diagnoza i mato inwazyjne leczenie - wéwczas 95%
pacjentéw ma szanse na powrdét do pracy z dobrg jakoscig zycia.

Troche statystyki

W 2016 r. w wojewddztwie lubuskim odnotowano 126 zachorowan (28 kobiet i 98
mezczyzn) i az 116 zgondw (22 kobiety i 94 mezczyzn).

Tylko szpitalu w Zielonej Gérze w 2019 r. leczono z powodu nowotworéw gtowy i
szyi 462 pacjentéw, w 2020 - 408. W tym czasie radioterapii poddano 76 chorych w
2019 40 w 2020. Az 60 % pacjentéw w momencie diagnozy jest w
zaawansowanym stopniu choroby.

Mozliwosci leczenia

We wczesnych stadiach choroby czesto wystarczy jedna metoda leczenia i to w
ograniczonym zakresie (bez widocznego okaleczenia chorego)

Rozwdj wszystkich dziedzin medycyny rowniez pozwala na tzw. oszczedzajgce a
jednoczesnie radykalne metody leczenia raka gtowy i szyi

Witasdnie ze wzgledu na oszczedzajgcy charakter terapii w niektérych sytuacjach
radioterapia jest preferowana, gdyz np. daje mozliwos¢ zachowania krtani - aparatu
mowy

W niektérych lokalizacjach, jak np. przy nowotworach nosogardta metodg z wyboru
jest radioterapia czesto podparta chemioterapiag
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Czesto wybdr sposobu leczenia pozostawiamy pacjentowi - czy woli leczenie
operacyjne czy poprzez napromienianie.

W Szpitalu Uniwersyteckim w Zielonej Gérze mamy mozliwos¢ skojarzenia
wszystkich dostepnych metod leczenia, gdyz:

e leczymy operacyjnie

e leczymy radioterapig przy zastosowaniu najnowoczesniejszych technik
napromienianie - IMRT, IGRT, VIMAT

e stosujemy brachyterapie

¢ mamy mozliwos$¢ zastosowania leczenia systemowego (chemioterapia,
immunoterapia).

Materiaty:
https://szpital.zgora.pl/ix-europejski-tydzien-profilaktyki-nowotworow-glowy-i-szyi-

pozostan-czujny/
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