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10 pazdziernika w Sali Kolumnowej odbyta sie konferencja z udziatem
specjalistow: psychiatréow, terapeutéw i psychologéw z lubuskich
jednostek ochrony zdrowia. - Fachowcem nie jestem. Kiedy byltem w
Waszym wieku ogladatem film Coma - anegdota ze swojego zycia
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rozpoczat spotkanie dla mtodziezy cztonek zarzadu Romuald Kren.
Konferencja podzielona byta na dwie grupy wiekowe. Nastolatkéw oraz
osoby strasze.

Jako pierwszy wyktad dla mtodziezy prowadzit Mariusz Matysiak z Osrodka dla Oséb
Uzaleznionych w Nowym Dworku. Razem z nastolatkami debatowat nad tematem
»,Dlaczego ,oni” biorg”. - Narkomania i alkoholizm nie zawsze zaczynajg sie od
pierwszego razu - ttumaczyt i pytat - Co sprawia Wam przyjemnosc¢? Dlaczego
siegamy po narkotyki? - Bo chcemy sprébowad. To nasza ciekawos$¢ - padaty
odpowiedzi z sali. Z kolei wyktad o uzaleznieniach i wykluczeniu spotecznym
poprowadzit lek. psych. dr Mariusz Krél ze Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Obrzycach. Natomiast lek. psychiatra Krystyna Matecka-Ryngier z
Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze rozmawiata z mtodziezg o
problemach, z ktérymi sie zmagajg. To wtasnie one majg najwiekszy wptyw na ich
przysztosc.

Drugg czesc¢ konferencji stanowita debata dla stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego
Wieku z Zielonej Gory i Nowej Soli. - Dzisiaj mamy Wojewddzkie Obchody
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego. Obchodzony jest réwniez Tydzieh Seniora.
Zachecam do udziatu w tych wydarzeniach - méwit cztonek zarzgdu Romuald Kren.
W pierwszym wyktadzie terapeuta tukasz Paczkowski ze Szpitala dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych w Obrzycach ttumaczyt seniorom, ze pamie¢ wraz z wiekiem
staje sie coraz stabsza. Natomiast lek. psychiatra Cezary Jabtonski opowiedziat z
przymruzeniem oka, jak dziata ludzka psychika. ,Otepienie oczami neurologa” to
ostatni temat dyskusji drugiej czesci konferencji, ktéry wygtosit lek. neurolog
Dariusz Kotlega, petnomocnik Marszatka ds. Ochrony Zdrowia.

Po oficjalnym spotkaniu byt czas na indywidualne rozmowy oraz konsultacje ze
specjalistami z: Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w
Ciborzu, Miedzyrzeczu, Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze, Osrodka dla
uzaleznionych w Nowym Dworku oraz WWOTUIW z Zielonej Goéry.

Ponadto, w holu przed salg kolumnowg caty czas mozemy podziwia¢ prace
malarskie Wandy Kosciuszkiewicz - Charczuk, od wielu lat podopiecznej szpitala w
Ciborzu. Wystawa bedzie dostepna do pigtku, 11 pazdziernika br.
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