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10 października w Sali Kolumnowej odbyła się konferencja z udziałem
specjalistów: psychiatrów, terapeutów i psychologów z lubuskich
jednostek ochrony zdrowia. – Fachowcem nie jestem. Kiedy byłem w
Waszym wieku oglądałem film Coma - anegdotą ze swojego życia
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rozpoczął spotkanie dla młodzieży członek zarządu Romuald Kreń.
Konferencja podzielona była na dwie grupy wiekowe. Nastolatków oraz
osoby strasze.

Jako pierwszy wykład dla młodzieży prowadził Mariusz Matysiak z Ośrodka dla Osób
Uzależnionych w Nowym Dworku. Razem z nastolatkami debatował nad tematem
„Dlaczego „oni” biorą”. – Narkomania i alkoholizm nie zawsze zaczynają się od
pierwszego razu – tłumaczył i pytał - Co sprawia Wam przyjemność? Dlaczego
sięgamy po narkotyki? – Bo chcemy spróbować. To nasza ciekawość – padały
odpowiedzi z sali. Z kolei wykład o uzależnieniach i wykluczeniu społecznym
poprowadził lek. psych. dr Mariusz Król ze Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Obrzycach. Natomiast lek. psychiatra Krystyna Matecka-Ryngier z
Centrum Leczenia Dzieci i Młodzieży w Zaborze rozmawiała z młodzieżą o
problemach, z którymi się zmagają. To właśnie one mają największy wpływ na ich
przyszłość.

Drugą część konferencji stanowiła debata dla słuchaczy Uniwersytetu Trzeciego
Wieku z Zielonej Góry i Nowej Soli. – Dzisiaj mamy Wojewódzkie Obchody
Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego. Obchodzony jest również Tydzień Seniora.
Zachęcam do udziału w tych wydarzeniach – mówił członek zarządu Romuald Kreń.
W pierwszym wykładzie terapeuta Łukasz Paczkowski ze Szpitala dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych w Obrzycach tłumaczył seniorom, że pamięć wraz z wiekiem
staje się coraz słabsza. Natomiast lek. psychiatra Cezary Jabłoński opowiedział z
przymrużeniem oka, jak działa ludzka psychika. „Otępienie oczami neurologa” to
ostatni temat dyskusji drugiej części konferencji, który wygłosił lek. neurolog
Dariusz Kotlęga, pełnomocnik Marszałka ds. Ochrony Zdrowia.

Po oficjalnym spotkaniu był czas na indywidualne rozmowy oraz konsultacje ze
specjalistami z: Wojewódzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w
Ciborzu, Międzyrzeczu, Centrum Leczenia Dzieci i Młodzieży w Zaborze, Ośrodka dla
uzależnionych w Nowym Dworku oraz WWOTUiW z Zielonej Góry.
Ponadto, w holu przed salą kolumnową cały czas możemy podziwiać prace
malarskie Wandy Kościuszkiewicz – Charczuk, od wielu lat podopiecznej szpitala w
Ciborzu. Wystawa będzie dostępna do piątku, 11 października br.
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