Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

V Warte zachodu

Honorowe dawczynie mleka kobiecego pilnie
poszukiwane!

Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -7 pazdziernika 2021 godz. 14:38

Lodéwki Banku Mleka Kobiecego w Zielonej Gorze znéw swieca pustkami.
Dlatego Szpital Uniwersytecki wystosowat apel do matek karmiacych o

podzielenie sie tym cennym pokarmem, ktérego potrzebuja zwtaszcza
wczesniaki.
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Niestety, nie kazda mama sama moze wykarmi¢ swoje dziecigtko, stad tak wazne
jest pozyskiwanie mleka od dawczyn. W zwigzku z aktualnie duzymi brakami mleka
kobiecego, Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gorze pilnie poszukuje honorowych
dawczyn tego pokarmu, ktéry jak wiadomo, jest bardzo cenny, zwtaszcza dla
wczesniakow, ktdre sg pod opieka placédwki.

- Dziekuje mamom, ktére zgodzity sie by¢ dawczyniami i zachecam kolejne mamy
do dzielenia sie tym bezcennym pokarmem - méwi marszatek Elzbieta Anna
Polak.

Wazne dane do kontaktu

Jesli jakas mama chciataby sie podzieli¢ takim wyjatkowym darem lub chciata zada¢
jakies$ pytania, Szpital Uniwersytecki prosi o kontakt:

e przez emaile: m.blask@szpital.zgora.pl lub k.kolaczkiewicz@szpital.zgora.pl
e przez messengera z FB Banku Mleka Zielona Géra
e telefonicznie pod numerem tel. 603 563 716 w dniach:

- 7.10. w godz. 8.00-11.00

- 9.10 w godz. 8.00-11.00

-11-15.10 w godz. 8.00-14.00

-12.10 w godz. 15.00-18.00

-15.10 w godz. 15.00-18.00

Na temat samej procedury, czyli kto i na jakich warunkach moze oddac mleko,
znajdziecie informacje na stronie banku: https://bmk.szpital.zgora.pl/index.php/chce-

zostac-dawczynia-warunki-i-procedura

Mieko mamy to bezcenny dar

Bank Mleka Kobiecego w Szpitalu Uniwersyteckim w Zielonej Gérze dziata od
marca 2019 r. To inwestycja, ktéra powstata z mysla o najmniejszych pacjentach -
gtéwnie wczedniakach z catego regionu. - Swietnie wpisuje sie ona w kompleksowa
opieke nad matka i dzieckiem. Mleko mamy jest darem bezcennym - podkresla
marszatek Elzbieta Anna Polak.

Banki mleka to profesjonalne laboratoria zajmujgce sie pozyskiwaniem mleka
kobiecego od Honorowych Dawczyn, bezpiecznym przechowywaniem i
dostarczaniem go potrzebujgcym dzieciom. Sg one nieodtgcznym elementem
systemu opieki nad matkg i dzieckiem, szczegdlnie jesli noworodek wymaga
dtugotrwatego leczenia lub z innych powodéw karmienie piersig przez biologiczng
matke jest utrudnione.

Mleko jest bezpiecznie przechowywane, pasteryzowane i kontrolowane, aby byto
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odpowiednim pokarmem dla matych pacjentéw.

Stuzy ono gtéwnie wszystkim wczesniakom, ktérych mamy z réznych powodéw nie
moga karmic. Jak podkresla kierownik oddziatu neonatologii lek. Marzena
Michalak-Kloc, karmienie naturalnym pokarmem, nawet jesli jest to mleko innej
mamy, niemal w 100 procentach zapobiega martwiczemu zapaleniu jelit, ktére dla
skrajnych wczesniakéw bywa Smiertelne.

Efekty jego stosowania sg rewelacyjne. Wida¢ je cho¢by na przyktadzie 2020 r.,
kiedy to w Szpitalu Uniwersyteckim urodzito sie 1449 dzieci, z czego 303 to
wczesniaki (w tym 20 ponizej 1 kg wagi, czyli tzw. skrajne). Nie przezyt tylko jeden
malutki pacjent z powaznymi wadami letalnymi.

Wartos¢ mleka kobiecego i karmienia piersia

Wytgczne karmienie piersig jest najlepszym i rekomendowanym sposobem zywienia
niemowlat przez pierwsze 6 miesiecy zycia (WHO 2002, AAP 2005, ESPAGIAN 2209.
Mleko ludzkie jest substancjg wyjatkowgq, unikalng i najlepszg dla zywienia
niemowlat (AAP 2005). Jest precyzyjnie dostosowane do potrzeb zywieniowych
dziecka na réznych etapach rozwoju.

W przypadku dzieci przedwczesnie urodzonych, z cigz i porodéw wysokiego ryzyka
karmienie naturalne jest szczegdlnie istotne. WHO i UNICEF, Amerykahska
Akademia Pediatrii oraz naukowe towarzystwa zywieniowe uznaty nadrzednos¢
pokarmu matki w zywieniu dziecka przedwczesdnie urodzonego w stosunku do
mieszanek sztucznych opartych na mleku krowim.

Wsréd zalet karmienia wczesniakéw i dzieci chorych mlekiem kobiecym wyréznia sie
nastepujgce korzysci:

» szybsze dojrzewanie jelit, dzieki obecnosci w pokarmie czynnikéw
troficznych i aktywnych enzyméw,

* |lepsza tolerancja pokarmu, co umozliwia skrécenie czasu zywienia
pozajelitowego i szybsze usuniecie cewnikéw centralnych,

e skrdcenie czasu opréznienia zotadka,

e zmniejszone ryzyko wstgpienia martwiczego zapalenia jeslit, sepsy oraz
innych zakazen,

e prawidtowe wzrastanie , w tym znaczenie lepszy rozwdj i dojrzewanie
siatkdwki oka- profilaktyka retinopatii wczesniaczej,

* lepszy rozwdj zdolnosci poznawczych, w tym uzyskanie lepszego wskaznika
IQ w przysztosci,

e zmniejszone ryzyko wstgpienia chordb serca, anemii, alergii, cukrzycy w
przysztosci,

e dziatanie przeciwnowotworowe.

Flora bakteryjna pokarmu kobiecego jest unikalnym i nieodzownym elementem
dobrostanu dziecka tzw. mikrobiom.
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