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Kobieto, zbadaj się! 
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O profilaktyce powinniśmy pamiętać każdego dnia. Jednak październik
przypomina nam o niej szczególnie, ponieważ jest to miesiąc świadomości
raka piersi.  

Październik uznawany jest na całym świecie za miesiąc świadomości raka piersi. W
tym okresie szczególną uwagę zwracamy na kwestie związane z profilaktyką,
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diagnostyką oraz nowoczesnym leczeniem nowotworów piersi. Dlaczego akurat ten
rodzaj nowotworu? Jest to bowiem najczęściej występujący nowotwór u kobiet na
świecie (25%) i najczęstsza przyczyną zgonu (14%), a chore na raka piersi stanowią
36% kobiet żyjących z nowotworami. Szacuje się, że co roku raka piersi rozpoznaje
się u blisko 1,7 miliona kobiet, a ponad 500 tysięcy umiera z tego powodu. W
Polsce,  raka piersi diagnozuje się u 19 tys. kobiet, co oznacza, że codziennie ponad
50 Polek dowiaduje się o chorobie, a 15 każdego dnia umiera. Podczas gdy liczba
zachorowań w całej Europie rośnie, ale śmiertelność maleje, w Polsce przy większej
liczbie chorych na nowotwór piersi, zwiększa się także śmiertelność. Dlatego tak
ważne jest budowanie świadomości. - Siostro, mamo, córko, kobieto! Zbadaj się! –
apeluje marszałek Elżbieta Anna Polak. - Wykrycie raka we wczesnym stadium
choroby to szansa na pełne wyleczenie – dodaje. Samorząd województwa
lubuskiego od lat realizuje programy profilaktyczne związane z nowotworami – w
tym piersi i szyjki macicy. Obecnie realizuje projekt „Cytologia, mammografia do
lubuskich kobiet trafia” – wsparcie profilaktyki nowotworów złośliwych szyjki macicy
i piersi, którego celem jest wzrost zgłaszalności na badania profilaktyczne oraz
uświadomienie mieszkańcom regionu konieczności wykonywania regularnych badań
profilaktycznych w zakresie nowotworów piersi i szyjki macicy. W związku z tym
uruchomiona została specjalna strona internetowa www.profilaktyka.lubuskie.pl,
na której znajdziecie wszystkie informacje związane z projektem.

15 października przypada Europejski Dzień Walki z Rakiem Piersi, którego
symbolem jest różowa wstążka.
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