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Kobieto, zbadaj sie!
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O profilaktyce powinnismy pamietac kazdego dnia. Jednak pazdziernik
przypomina nam o niej szczegolnie, poniewaz jest to miesiac swiadomosci

raka piersi.

Pazdziernik uznawany jest na catym sSwiecie za miesigc Swiadomosci raka piersi. W
tym okresie szczegdlng uwage zwracamy na kwestie zwigzane z profilaktyka,
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diagnostyka oraz nowoczesnym leczeniem nowotworéw piersi. Dlaczego akurat ten
rodzaj nowotworu? Jest to bowiem najczesciej wystepujacy nowotwér u kobiet na
Swiecie (25%) i najczestsza przyczyna zgonu (14%), a chore na raka piersi stanowia
36% kobiet zyjgcych z nowotworami. Szacuje sie, ze co roku raka piersi rozpoznaje
sie u blisko 1,7 miliona kobiet, a ponad 500 tysiecy umiera z tego powodu. W
Polsce, raka piersi diagnozuje sie u 19 tys. kobiet, co oznacza, ze codziennie ponad
50 Polek dowiaduje sie o chorobie, a 15 kazdego dnia umiera. Podczas gdy liczba
zachorowan w catej Europie rosnie, ale Smiertelnos¢ maleje, w Polsce przy wieksze;j
liczbie chorych na nowotwor piersi, zwieksza sie takze Smiertelnos$¢. Dlatego tak
wazne jest budowanie Swiadomosci. - Siostro, mamo, cérko, kobieto! Zbadaj sie! -
apeluje marszatek Elzbieta Anna Polak. - Wykrycie raka we wczesnym stadium
choroby to szansa na petne wyleczenie - dodaje. Samorzgd wojewdédztwa
lubuskiego od lat realizuje programy profilaktyczne zwigzane z nowotworami - w
tym piersi i szyjki macicy. Obecnie realizuje projekt , Cytologia, mammografia do
lubuskich kobiet trafia” - wsparcie profilaktyki nowotworéw ztosliwych szyjki macicy
i piersi, ktorego celem jest wzrost zgtaszalnosci na badania profilaktyczne oraz
uswiadomienie mieszkahcom regionu koniecznosci wykonywania regularnych badah
profilaktycznych w zakresie nowotwordéw piersi i szyjki macicy. W zwigzku z tym
uruchomiona zostata specjalna strona internetowa www.profilaktyka.lubuskie.pl,
na ktérej znajdziecie wszystkie informacje zwigzane z projektem.

15 pazdziernika przypada Europejski Dzieh Walki z Rakiem Piersi, ktérego
symbolem jest rézowa wstgzka.
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