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W sobote 5 pazdziernika br. w Bogdancu odbyt sie lll Ogodlnopolski Marsz
Nordic Walking im. Zbigniewa Religi. W ten sposob Urzad Marszatkowski
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obchodzit Swiatowy Dzien Serca, ktéry przypada w ostatnia niedziele
wrzesnia. W imprezie wziat udziat Cztonek Zarzadu Wojewdédztwa Romuald
Kren.

W podziekowaniu za zycie

Gtdbwnym organizatorem trzeciej edycji imprezy byto Stowarzyszenie Zycie Po
Przeszczepie. - Sama mam za co dziekowa¢ losowi, jestem bardzo szczesliwa, ze
moge tu z Panstwem by¢ i cieszy¢ sie zyciem. Inicjatywa marszu to forma
podziekowania za udany przeszczep w moim przypadku. Zgode na nazwe marszu
im. Zbigniewa Religi uzyskaliSmy od syna pana profesora. W ten sposdéb chcemy
promowac zdrowy styl zycia, a takze idee transplantacji - méwita A.Szklarz. Kazdy z
uczestnikéw imprezy mégt pobra¢ oswiadczenie woli, a takze zapoznad sie z
materiatami informacyjnymi dotyczacymi transplantacji narzadéw.

Marsz byt wspétorganizowany przez Departament Ochrony Zdrowia UMWL w
Zielonej GoOrze. W imprezie uczestniczyt Cztonek Zarzadu Wojewddztwa
odpowiedzialny za stuzbe zdrowia, Romuald Kren. - Nie czas na oficjalne
wystgpienia, niech to bedzie dla Pahstwa sposéb na mite spedzenie czasu, troche
sobotniej aktywnosci. Ze swojej strony prosze tylko o wyrozumiato$¢ na trasie -
zartowat R.Kren.

I ruszyli...

Marsz poprzedzita krdotka rozgrzewka, w ktérej wszyscy uczestnicy wzieli chetnie
udziat. Potem grupa przemaszerowata dwoma trasami po terenie obszaru
chronionego Natura 2000. Organizatorzy wyznaczyli dwie trasy: fatwiejszg |
trudniejszg. - Byto bardzo mito, pogoda dopisata, to fajny sposéb na sobote, poza
tym bogdanieckie lasy sg piekne, Sliczne widoki - zachwalata pani Joanna z
Gorzowa, uczestniczka marszu.

Po marszu grupa zasiadta do wspdlnego obiadu przy Muzeum Zagroda Miyhska w
Bogdancu. Departament Ochrony Zdrowia UMWL w Zielonej Gdérze oraz Gtéwny
Punkt Informacyjny o Funduszach Europejskich w Gorzowie WIkp. ufundowali
upominki dla kazdego uczestnika marszu. Wreczat je Cztonek Zarzadu Wojewddztwa
Romuald Kren. Gtéwng nagroda byty podwdjne bilety na podrdéz z Babimostu do
Warszawy.
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Przede wszystkim zdrowie

Choroby uktadu krazenia sg jedng z gtéwnych przyczyn zgonéw w wojewddztwie
lubuskim (ponad 40%). Najwiecej odnotowano w powiatach: strzelecko-
drezdeneckim, sulecinskim, $wiebodzinskim, zarskim i Zzaganskim. Program
Profilaktyki choréb uktadu krazenia jest adresowany do oséb, ktére sg w wieku 35,
40, 45, 50 lub 55 lat, nie miaty wykonywanych badan objetych programem
profilaktycznym w ciggu ostatnich 5 lat, nie miaty wczesniej rozpoznanej choroby
uktadu krazenia. Celem programu jest obnizenie o ok. 20% zachorowalnosci i
umieralnosci z powodu choréb uktadu krazenia wsréd populacji objetej programem
dzieki wczesnemu wykryciu , redukcji wystepowania i natezenia czynnikéw ryzyka.
Program realizuje lekarz podstawowej opieki zdrowotnej.

Przygotowata Katarzyna Koziriska
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