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Niedofinansowanie procedur, brak systemowych uregulowan i rozwiazan,
brak kadry specjalistycznej - to diagnoza psychiatrii dzieciecej - nie tylko
lubuskiej, ale réowniez polskiej.

Zespot Koordynujacy Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego zostat

zwotany, by wypracowac rozwigzania w zakresie poprawy sytuacji w Lubuskiem w
obszarze leczenia psychiatrycznego dzieci i mtodziezy. Do dyskusji zostali
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zaproszeni specjalisci: psychiatrzy, terapeuci, psychologowie kliniczni oraz
dyrektorzy szpitali psychiatrycznych w regionie.

W Lubuskiem leczeniem dzieci z problemami zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym
zajmuje sie Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze, ktére dysponuje 70
miejscami. W osrodku leczeni sg pacjenci z catej Polski.

Psychiatria dzieci i mtodziezy w Polsce od lat boryka sie z deficytami. Te jednak
jeszcze bardziej uwypuklita pandemia i zwigzana z nig izolacja. Diagnoza? Polska
psychiatria dziecieca cierpi na niedofinansowanie, braki kadrowe i brak rozwigzan
systemowych.

Samorzad wspiera psychiatrie

Trudng sytuacje zwigzang z tym obszarem dostrzega samorzad wojewddztwa. -
Wiemy jak jest ciezko. Dlatego jako Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego ciggle
piszemy o zmiane tej sytuacji, zwaloryzowanie kosztéw procedur medycznych w
psychiatrii, ktére sg najgorzej oszacowane. Ostatnio, pod koniec pazdziernika
skierowaliSmy pismo do premiera oraz do prezesa NFZ, w ktérym pokazujemy na
przyktadzie funkcjonowania naszych jednostek, jak bardzo finansowanie psychiatrii
dzieciecej odbiega od potrzeb. Te pisma sg bez odpowiedzi. Stanowisko w tej
sprawie wniesliSmy takze pod obrady konwentu marszatkéw - wyjasnia marszatek
Elzbieta Anna Polak. | dodaje, ze samorzgd wojewddztwa mocno wspiera szpitale
psychiatryczne poprzez: umorzenie pozyczek, dotacje na remonty i inwestycje,
srodki na przygotowanie studentdw kierunku lekarskiego. Samorzgdowe wsparcie
ptynie takze do Centrum w Zaborze. - W tym ostatnim czasie samorzad skierowat do
szpitala w Zaborze spore dotacje m.in. na inwestycje i prace remontowe. Umorzona
zostata takze pozyczka. Najbardziej cieszy nas projekt przygotowany przez
departament zdrowia na ponad 12 min zt zaktadajgcy utworzenie centrum zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy w ramach programu POWER. To jest bardzo
duzy zastrzyk - dodata E. Polak.

Samorzad podejmuje takze dziatania majgce na celu wzmocnienie kadry medycznej.
Pierwszym krokiem byto utworzenie kierunku lekarskiego. Kolejnym przyznanie
stypendiéw dla przysztych lekarzy, ktérzy zwigzg swojg przysztosc¢ z Lubuskiem. 7
marszatkowskich stypendystéw wybrato psychiatrie na specjalizacje, w tym 3
dziecieca.

O problemach psychiatrii dzieciecej

O problemach z finansowaniem procedur w ramach psychiatrii dziedziecej méwit
takze dyrektor Centrum Leczenia Dzieci i Mlodziezy w Zaborze Andrzej
Zywien. - Problem ten na poziomie krajowym potwierdza takze NFZ, ktéry
poinformowat jednoczesnie, ze to finansowanie wzrosnie jezeli osiggniety zostanie
trzeci poziom referencyjny po reformie psychiatrii dzieci i mtodziezy. Podobnie jak
szpitale w catej Polsce mamy tez ktopot z kadrag medyczng. Chcielibysmy zatrudnic
lekarzy psychiatréw dzieci i mtodziezy. Jest to trudnos¢, bo tych specjalistow jest
mato. W tej chwili mamy trzech rezydentéw, trzech specjalistéw psychiatrii dzieci i
mitodziezy i jedng osobe, ktéra w listopadzie zdaje egzamin na specjaliste - wyliczat.
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- Natomiast ci, ktérzy pracujg sa przecigzeni - dodata lek. med. Grazyna Grzyb,
konsultant wojewodzki w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy. Pomoc w
zakresie uzupetnienia kadry zaoferowata Izabella Suminska - konsultant
wojewddzki w dziedzinie psychologii klinicznej. - Psychologowie kliniczni
mogg by¢ doskonatym wsparciem i uzupetnieniem kadry, a tym samym wsparciem
procesu leczenia. To sg profesjonalisci przygotowani do pracy z pacjentami z
zaburzeniami. W wielu przypadkach bowiem nie jest potrzebna terapia
psychiatryczna, a przede wszystkim pomoc psychologiczna i odpowiednia terapia -
podkreslata. Podczas spotkania padta takze propozycja, aby poprawi¢ warunki
ksztatcenia psychologéw klinicznych oraz utworzenia dla nich specjalnych
stypendidéw. Jednym ze sposobdw na pozyskanie kadry jest takze zmiana w
kryteriach przyznawania stypendiéw dla przysztych lekarzy. Samorzad moze
ograniczy¢ zakres przyznawanych stypendiéw do wybranych specjalizacji -
szczegllnie deficytowych takich jak psychiatria dziecieca.

Kolejnym problemem z jakim boryka sie szpital w Zaborze jest koniecznos¢
przyjmowania i hospitalizacji mtodych z zaburzeniami potgczonymi z demoralizacjg.
- Sady bardzo czesto, lekka reka kierujg do nas osoby, ktére nie powinny sie u nas
znalez¢. Sa to osoby zdemoralizowane, ktére stwarzajg zagrozenie dla innych, ale
takze dla siebie. Powinny wiec trafia¢ do osrodkéw zamknietych o surowym rygorze,
gdzie bedg stale monitorowani. Ich obecnos¢ w szpitalu powoduje szereg
problemoéw dla kadry oraz negatywnie wptywa na proces leczenia pozostatych
pacjentéw - wyjasnita doktor Grazyna Grzyb. Poprosita takze o pomoc i interwencje
w ministerstwie sprawiedliwosci w sprawie naduzywania przez sady skierowah do
szpitali psychiatrycznych, szczegdélnie w przypadku mtodych.

Uczestnicy spotkania zgodnie podkreslali, ze wieloletnie zaniedbania w tej
dziedzinie w Polsce uwydatnita i nasilita pandemia. - Pandemia zniszczyta i tak staby
system terapii dzieci i mtodziezy. System nauki zdalnej stworzyt wielkg grupe
uzaleznionych od komputera oraz innych uzywek. Wczesniej byty to sporadyczne
przypadki. Trzeba stworzy¢ wiecej punktéw konsultacyjnych. Potrzeba specjalistow
oraz utworzenia pododdziatéw wyspecjalizowanych - podkreslata G. Grzyb.

O coraz trudniejszej sytuacji méwita takze radna wojewodztwa Anna Chinalska.
- Jako pedagog widze narastajgcy stres szkolny spowodowany reformg i pandemia.
Teraz to juz weszto w faze ostrg. Zwiekszyta sie liczba samobdjstw. Moim zdaniem
brakuje dostepnosci do pedagoga, psychologa i psychiatry dla dzieci. Ta pomoc,
ktéra jest dostepna, jest niewystarczajgca. To juz w szkotach powinien by¢ ten
pierwszy etap i oswajanie rodzicow i dzieci, ze pedagog i psycholog to nie jest zto,
tylko pomoc. Szpital powinien by¢ na kohcu - przekonywata.

Czas na systemowe rozwiagzania

Jeden z pomystéw wsparcia psychiatrii i psychologii dzieciecej przedstawit Karol
Leniec - terapeuta Osrodka w Nowym Dworku. - Chcielibysmy przeprowadzi¢
badania przesiewowe, na poczatek w gminie Swiebodzin. Nastepnie pogtebiona
diagnoze, a pbézniej znalezienie pomocy dla potrzebujgcych. Szukamy obecnie
narzedzi. Projekt jest w fazie tworzenia - wyjasnit. Chodzi o to, aby dziatad
srodowiskowo i lokalnie. - Takie wsparcie jest bardzo potrzebne. Trzeba tez gtosno
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mowic¢ o problemach dzieci, bo tylko wtedy bedziemy mogli poméc - przekonywat.

- Taki projekt powinien by¢ przeprowadzony w catym kraju, bo nie wszystkie
przypadki wymagajg hospitalizacji, a chociazby wspracia terapeutéw, psychologow.
Wocale nie musimy czeka¢ na rozwigzania rzgdowe. Bo na tym polega samorzad. To
on jest najblizej obywateli i powinien szuka¢ rozwigzan. Mozemy wiele zrobic¢ nie
angazujac duzych Srodkéw finansowych. Mamy programy profilaktyczne i mozna
bytoby stworzy¢ taki program w zakresie psychiatrii. Musimy szuka¢ rozwigzan. Bo
wazne sg nie tylko drogi i chodniki, ale takze ludzie - przekonywata marszatek
Elzbieta Anna Polak. Podkreslata jednoczesnie, ze psychiatria dziecieca potrzebuje
rozwigzan systemowych, a nie doraznego gaszenia pozaréw.

Projekty w tym zakresie mogtyby by¢ finansowane ze Srodkéw unijnych -

Europejskiego Funduszu Spotecznego. Obecnie projekt bezptatnego poradnictwa dla
dzieci, mtodziezy i ich rodzin realizuje Regionalny OSrodek Polityki Spoteczne;.
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