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Warte zachodu

(?dstaw cukier nie tylko od swieta. 14 listopada -
Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca

Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -12 listopada 2021 godz. 11:32

Nieodpowiedni tryb zycia powoduje, ze chorych na cukrzyce jest coraz
wiecej i sa coraz mtodsi. Gtownym czynnikiem ryzyka sa nadwaga i
otytosé. Czasem kilka nadprogramowych kilogramow moze dac¢ poczatek
chorobie. W niedziele Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca

Cukrzycy sprzyjajg réwniez uzywki - palenie papierosow oraz naduzywanie alkoholu.
- Dlatego tak uparcie powtarzam: zdrowie w 50 % zalezy od nas samych, wiec
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warto zadbad o zmiane trybu zycia, zwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczng i zdrowo sie
odzywia¢ - méwi marszatek Elzbieta Anna Polak.

Cukrzyca dotyka okoto 3 milionéw Polakéw, czyli 7,8 proc. populacji. Nieleczona
moze prowadzi¢ nawet do $mierci. Swiatowy Dzieh Walki z Cukrzyca obchodzony
jest w rocznice urodzin odkrywcy insuliny - doktora Fryderyka Bantinga. Dzieki temu
odkryciu cukrzyca zmienita te chorobe z nieuleczalnej w przewlekts.

Co warto wiedziec¢ o cukrzycy?
1. Stan przedcukrzycowy

Stan przedcukrzycowy to stan wysokiego ryzyka cukrzycy typu 2. Charakteryzuje
sie obnizong zdolnoscig organizmu do metabolizowania glukozy. Wczesne wykrycie
stanu przedcukrzycowego pozwala zapobiec wystgpieniu cukrzycy typu 2 oraz
zwigzanych z nig groznych powiktah bez koniecznosci stosowania lekow.

Stwierdzenie stanu przedcukrzycowego lub innych czynnikéw zwiekszonego ryzyka
cukrzycy jest wskazaniem do zmiany stylu zycia poprzez: zmniejszenie i utrzymanie
prawidtowej masy ciata, zastosowanie odpowiedniej diety oraz systematyczny
wysitek fizyczny. Poza tym zaleca sie profilaktyczne wizyty lekarskie i wykonywanie
podstawowych badan diagnostycznych.

2. Co powinno cie zaniepokoic?

W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw stan przedcukrzycowy nie daje
zauwazalnych objawdéw. Najczesciej diagnoza stawiana jest dzieki wykonaniu badan
przesiewowych. Jednym z widocznych objawdw, ktére mogg swiadczy<¢ o stanie
przeduckrzycowym, jest ciemniejsza skdra na okreslonych czesciach ciata: pachach,
tokciach, kolanach, karku. Zjawisko nazywa sie rogowaceniem ciemnym. Do innych
objawdw nalezy: wzmozony apetyt i pragnienie, zwiekszona ilos¢ oddawanego
moczu, sennos¢, zmeczenie i zaburzenia wzroku.

3. Pamietaj!

Nie ignoruj zadnych objawéw! Odpowiednio wczesne rozpoznanie czynnikéw ryzyka
i stanéw przedcukrzycowych moze zapobiec rozwojowi cukrzycy, jej powiktan lub
zwolnic¢ ich postep. Jedynie badanie poziomu cukru we krwi pozwala na postawienie
rozpoznania i wdrozenie odpowiedniego postepowania.

Symbolem walki z cukrzycg stato sie btekitne kétko, ktére obecne jest we wszystkich
kulturach swiata, symbolizuje zycie i Smier¢, ale przede wszystkim jest znakiem
wsparcia z osobami chorymi oraz inspiracjg do nowych dziatah walki z choroba.

Samorzad wojewddztwa realizowat w latach 2017-2020 program ,,Wyprzedzic
cukrzyce - Wczesne wykrywanie i zapobieganie cukrzycy w populacji oséb
powyzej 15 roku zycia”. Celem projektu byto wykrywanie stanu
przedcukrzycowego wsrdéd mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego.
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