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\ Warte zachodu

Zapusc wasy i sie zbadaj! Akcja Movember trwa

e * MIOVEMBER *

Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -16 listopada 2021 godz. 10:58

Co roku w listopadzie mezczyzni na catym swiecie zapuszczaja wasy na
znak solidarnosci z osobami zmagajacymi sie z nowotworami gruczotu
krokowego oraz rakiem jader. - W rzeczywistosci chodzi o przekonanie
Panow, do badan profilaktycznych - mowi marszatek Elzbieta Anna Polak.
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Listopad to Miedzynarodowy Miesigc Walki z Meskim Rakiem. W 1999 r. w Australii
zostata zapoczatkowana akcja spoteczna Movember, ktéra swoim zasiegiem objeta
niemalze caty Swiat. Jej celem jest zmiana oblicza meskiego zdrowia. Natomiast
wasy, ktére przez twércédw zostaty ustanowione symbolem kampanii, majg owa
zmiane oblicza komunikowac i zapoczatkowac¢ dyskusje na temat profilaktyki oraz
zachorowalnosci na nowotwory prostaty oraz jgder. - Chodzi o przekonanie pandéw,
ze badania profilaktyczne to podstawa zdrowego stylu zycia, a rak wczesdnie wykryty
jest tatwo wyleczalny. Takie badanie moze uratowad zycie - méwi marszatek
Elzbieta Anna Polak.

- Profilaktyka, profilaktyka i jeszcze raz profilaktyka - powtarza wicemarszatek
tukasz Porycki. - To ona zwieksza nasze szanse w walce o zycie, w ktdrej liczy sie
kazdy tydzieh, miesigc, a bywa, ze nawet dzien. Stad powinniSmy stara¢ sie
wykorzystac kazdg okazje, aby skorzystac z badan profilaktycznych. A tak na
marginesie... To réwniez jedna z metod, aby odcigzy¢ nasza stuzbe zdrowia.

Znani Lubuszanie zapuszczaja wasy

Co roku akcje Movember wspiera wielu znanych Lubuszan. Do akcji przytaczyt sie
m.in. Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gorze z prezesem Markiem
Dziatoszynskim, dyrektorem ds. lecznictwa Antonim Ciachem oraz lekarzem
naczelnym Emilem Korczakiem na czele. A do udziatu udato sie namoéwic¢ wielu
politykéw, samorzgdowcdw czy prezesdow waznych instytucji. Wkrétce z wasem
zobaczymy m.in.:

e Rafata Adamczaka - prezesa zarzadu Agencji Rozwoju Regionalnego

e Konrada Antkowiaka - burmistrza Wschowy

e Marka Cebule - burmistrza Krosna Odrzanhskiego

e Sebastiana Ciemnoczotowskiego - przewodniczgcego klubu PO w Sejmiku
WL

e Pawta Jagaska - burmistrza Kozuchowa

e Edwarda Jakubowskiego - dyrektora WORD

e Stawomira Kotylaka - radnego miejskiego

e Artura tukasiewicza - redaktora naczelnego zielonogérsko-gorzowskiej
Gazety Wyborczej

e Mirostawa Marcinkiewicza - wiceprzewodniczgcego sejmiku lubuskiego

e tukasza Poryckiego - wicemarszatka lubuskiego

e Janusza Rewersa - radnego miejskiego i kabareciarza

* Waldemara Stugockiego - posta

e Wojciecha Sottysa - burmistrza Sulechowa

e Roberta Surowca - wiceprezesa zarzadu gorzowskiego szpitala

e Stanistawa Tomczyszyna - wicemarszatka lubuskiego

e Wadima Tyszkiewicza - senatora

e Radostawa Wréblewskiego - radnego Gorzowa.

Zapisz sie na badania w szpitalu!

Szpital Uniwersytecki w Zielonej GArze prowadzi tez akcje zwigzana z
badaniami profilaktycznymi. Stu pierwszym chetnym panom po 50. roku zycia
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wykona badanie PSA, ktére moze im uratowac zycie!

Jak sie zapisa¢? Wystarczy zadzwoni¢ na numer tel. 68 329 66 06, w dni robocze,
w godz. 8.00-15.00.

Panowie rzadziej sie badaja

Niestety mezczyZni w przeciwienstwie do kobiet badajg sie rzadziej. Swiadczg o tym
chociazby statystyki w samym urzedzie marszatkowskim, wsréd panéw
wychodzenie na badania to przypadki incydentalne.

- Céz, od lat juz wiadomo, ze mezczyzni mniej chetnie pojawiaja sie u lekarzy z tego
rodzaju dolegliwosciami - méwi wicemarszatek Stanistaw Tomczyszyn. - Paniom
jakos tatwiej byto pokona¢ bariere niepotrzebnego skrepowania. Wprawdzie w
kolejnym pokoleniu jest nieco lepiej, ale i tak pozostajemy w tyle za kobietami.
Zatem apeluje do mezczyzn, zwtaszcza w stusznym wieku... Badajmy sie, nie dajmy
sie rakowi, dajmy sobie szanse!

Od kilku lat dzieki zarzadzeniu marszatka, pracownicy mogg wychodzi¢ w godzinach
pracy na badania profilaktyczne. - Zarzadzenie to zostato wprowadzone, zeby
zminimalizowa¢ ryzyko zwolnien lekarskich z powodu powaznych choréb, w
szczegdblnosci nowotwordow - podkresla marszatek Elzbieta Anna Polak.

To nie jest przejawem stabosci

Warto podkresli¢, ze dbanie o zdrowie nie jest przejawem stabosci. Kazdego dnia
mozna to robi¢ poprzez wiasciwga diete, aktywnos¢ fizyczna i unikanie uzywek. Juz
drobne zmiany takie jak: picie odpowiedniegj ilosci wody (minimum 2 | dziennie),
ograniczenie spozycia miesa, a zwiekszenie ilosci zjadanych warzyw, regularna
aktywnosc¢ fizyczna (przejscie dziennie minimum 10 tysiecy krokéw, zastapienie
samochodu rowerem, unikanie korzystania z windy, odkrycie zalet domowych
treningéw) pozwalajg na znaczna poprawe kondycji i zdrowia.

Samorzad Wojewodztwa Lubuskiego finansuje badania profilaktyczne

Samorzad Wojewddztwa Lubuskiego od lat promuje zachowania prozdrowotne
poprzez organizowanie mi.in. Piknikdw Zdrowia, obchoddéw Dnia Zdrowia, Dnia Walki
z Rakiem, Dnia Transplantacji. Przy okazji organizowanych konferencji i kampanii
prowadzone sg dziatanie propagujgce zdrowy styl zycia: warsztaty kulinarne,
spotkania ze specjalistami z dziedzin zdrowia. W wojewddztwie nie brakuje réwniez
programow, z ktérych moga korzysta¢ mezczyzni.
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