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Trwa Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach - co
warto o nich wiedziec?
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Z roku na rok wzrasta opornos¢ bakterii na antybiotyki. Giéwnym
powodem jest zbyt czeste, nieuzasadnione i samodzielne stosowanie

antybiotykoterapii. Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach jest
odpowiedzia na to narastajace zagrozenie.
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Antybiotyki zostaty okrzykniete jednym z najwazniejszych wynalazkéw medycyny
XX wieku. W pierwszej potowie ubiegtego stulecia mikrobiolog Aleksander Fleming
odkryt penicyline. Od tego czasu antybiotyki stojg na strazy zdrowia cztowieka.
Jednak nadmierne ich stosowanie doprowadzito do zwiekszenia liczby szczepéw
opornych, co w konsekwencji wymusza poszukiwanie nowych lekéw do walki z
chorobami zakaznymi.

Tylko odpowiedzialne stosowanie antybiotykdw moze przedtuzy¢ ich skutecznosc.

Opornosc¢ bakterii jest przede wszystkim zwigzana z naduzywaniem antybiotykéw
m.in. w takich sytuacjach jak:

e stosowanie antybiotykdéw w infekcjach wirusowych,

e przyjmowanie leku niezgodnie z zaleceniami lekarza,

e wykorzystanie antybiotykdw w hodowli zwierzecej,

e korzystanie z antybiotykéw pozostatych z poprzednich kuracji

Zalecenia co robi¢, zeby przedtuzy¢ skutecznosé antybiotykéw w walce z
bakteriami, sg proste:

e zapobiegac zakazeniom - higiena rak, zdrowy styl zycia,

e poniewaz antybiotyki nie dziatajg na wirusy, nie namawia¢ lekarza do
przepisywania antybiotyku - gdy brak ku temu przestanek np. przeziebienie,
grypa, ograniczenie kontaktu z osobami, ktére przechodzg infekcje
bakteryjna

* nie przerywaj terapii, nawet jezeli poczujesz sie lepiej.

e stosowac antybiotyk zgodnie z zaleceniami lekarza.
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Dziatajmy wspolnie aby utrzymac
skutecznosc antybiotykow

Stosuj
antybiotyki
rozwaznie

Przyjmuj tylko
te przepisane
przez lekarza

Naduzywane
tracq
skutecznosc¢

Nie wymuszaqj
przepisania
przez lekarza

Przeziebienie, grypa, COVID-19 to choroby wirusowe
Antybiotyki nie dziatajg na wirusy tylko na bakterie
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Zadonie realizowane ze irodkéw Marodowego Programu Zdrowia na lata 2021.2025
finansowane przez Ministra Zdrowia
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