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O przemocy wobec kobiet, mozliwosciach pomocy ofiarom a takze
przeciwdziatania takim zjawiskom rozmawiaty uczestniczki debaty

Wysokich Obcasdéw. Jedna z prelegentem byta marszatek Elzbieta Anna
Polak.

Debata o tym, jak chroni¢ ofiary i im pomaga¢, a takze jakie dziatania podja¢, by

przemoc wobec kobiet zaczeta by¢ traktowana powaznie odbyta sie w przeddzien
Miedzynarodowego Dnia Eliminacji Przemocy Wobec Kobiet oraz startu kampanii
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Centrum Praw Kobiet 16 Dni Akcji Przeciw Przemocy ze wzgledu na Pte¢ pod hastem
»Przemoc to nie tradycja". Do dyskusji zaproszono przedstawicielki réznych
srodowisk, dla ktérych wspdélnym mianownikiem jest troska o dobro kobiet.

Europa widzi problem

Poprzez akcje 16 Dni Akcji Przeciw Przemocy ze wzgledu na Pte¢ Centrum
Praw Kobiet chce zwréci¢ uwage na problem przemocy w rodzinie. - Odnosimy sie
do zagrozenia jakim jest wypowiedzenie przez Polske Konwencji Stambulskiej.
Chcemy gtosno moéwié, ze tradycja i kulturg nie mozna usprawiedliwia¢ przemocy -
mowita Asia Gzyra-lskandar z Centrum Praw Kobiet. Jak podkreslata problem
przemocy w rodzinie jest nadal bardzo powazny i niestety nadal jest tematem tabu.
Nie jest to jednak tylko problem w Polsce. Zauwazany jest takze przez instytucji
europejskie - Komisje Europejskg i Parlament Europejski, ktéry 6 pazdziernika
przyjat rezolucje, ktérg dziataczki na rzecz praw kobiet okreslaja jako przetomowsa.
Dostrzega w niej skale przemocy wobec kobiet i dzieci i wskazuje wspdlne dla Unii
sposoby, jak chronic ofiary. - Jest to temat coraz bardziej zauwazany w instytucjach
europejskich, szczegdlnie teraz, w okresie pandemii, ktéra tylko nasilita to zjawisko.
Chodzi tez o to, zeby nie widzie¢ przemocy tylko przez pryzmat bolu fizycznego i
psychicznego, ale takze pod katem zapewnienia ochrony prawnej i podjecia
odpowiednich wysitkdw na szczeblu instytucjonalnym - chodzi o przeciwdziatanie
stereotypom i pobtazaniu przemocy przez srodowisk sedziowskich. Po raz pierwszy
zebrano badania i ekspertyzy i zwrécono uwage na problemy emocjonalne ofiar
przemocy - wyjasnita Marzena Guz-Vetter, Rzeczniczka Prasowa
Przedstawicielstwa #KE w Polsce.

Samorzady maja narzedzie - moga pomagacd

Potrzebe wsparcia ofiar przemocy widzg takze wtadze samorzadowe. - Zajmujemy
sie problemem przemocy wobec kobiet i przemocy w rodzinie od wielu lat.
PostawiliSmy przede wszystkim na edukacje. Samorzad ma kapitalne,
fundamentalne znaczenie w tym zakresie. Zwtaszcza teraz gdy mamy panstwo
autorytarne i gdy nie ma wsparcia finansowego ze strony rzadu na dziatania
instytucjonalne, ale réwniez wsparcie prawne i psychologiczne - podkreslata
marszatek Elzbieta Anna Polak. Poinformowata, ze w regionie lubuskim tylko
jedno stowarzyszenie otrzymuje pomoc od ministra sprawiedliwosci. To
Stowarzyszenie pomocy blizniemu im. Brata Krystyna w Gorzowie WIkp.

Jednak ja zapewniata, samorzgd wojewddztwa nie oglgda sie na pomoc rzadu i
podejmuje szereg dziatah w tym zakresie. - Samorzad wojewddztwa kreuje polityke
regionalng i ma takie narzedzia, a jezeli nie ma to moze je sobie stworzy¢. Ja np. do
przysztorocznego budzetu wpisatam nowy program w zakresie promocji rownosci,
tolerancji i wolnosci. Chcemy, aby ten program byt naszym wktadem wtasnym do
europejskiego funduszu spotecznego, poniewaz otwieramy nowg perspektywe. Mam
nadzieje, ze Polska bedzie praworzadna i dostaniemy te pienigdze, dzieki ktérym
bedziemy mogli finansowac dziatania w o wiele wiekszym zakresie niz do tej pory. A
takie prawo daje nam rezolucja Parlamentu Europejskiego, o ktérej mowa byta
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wczesniej. Parlament Europejski wyraznie rekomenduje w niej Komisji Europejskiej
finansowanie w ramach funduszy europejskich - regionalnych programoéw
operacyjnych wsparcia interwencyjnego, instytucjonalnego i dziatanh, ktére wpisujg
sie w program przeciwdziatania przemocy w rodzinie - wyjasnita E.Polak.
Podkreslata, ze Lubuskie ma juz na koncie kilka waznych projektéw w tym zakresie.
- Juz w tej perspektywie korzystalismy z takich mozliwosci. W samorzadzie lubuskim
za kompleksowe wsparcie odpowiada Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej.
Dobrym przyktadem jest projekt przygotowany ze Stowarzyszeniem BABA, ktéry
bedzie polegat na pomocy prawnej i psychologicznej pokrzywdzonym przemocg w
rodzinie. RealizowaliSmy takze projekt zaktadajacy udzielenie pomocy i wsparcia w
srodowisku wiejskim, bo najczesciej tam ofiary nie majg gdzie szuka¢ pomocy i
bedziemy go kontynuowad. To pokazuje, ze samorzady nie moga sie wykrecac, ze
nie ma pieniedzy z rzadu, tylko bra¢ sprawy w swoje rece, decentralizowac
kompetencje i dawac pienigdze organizacjom i instytucjom, ktére sg. Potrzeba
partnerstwa i wspdlnego dziatania, zeby pomadc ofiarom i przeciwdziata¢ przemocy -
podkreslata marszatek.

PRZEMOCOMETR - na budowanie swiadomosci

Jednak oprécz wsparcia instytucjonalnego, wazne jest takze budowanie
Swiadomosci. Temu ma stuzy¢ PRZEMOCOMETR - narzedzie, ktérego zadaniem jest
pokazanie jak w relacjach partnerskich mogg ksztattowac sie nasze zachowania. -
Ma pokazywac, ktére zachowania sg akceptowalne, a ktére wymagaja interwencji.
Wazne jest to, zeby osoby, ktére zauwaza, ze cos jest nie tak w ich otoczeniu, beda
miaty mozliwos¢ otrzymania pomocy. Bedziemy réwniez w ramach tego projektu
wdrazac narzedzie sypkiej komunikacji, zwtaszcza dla mtodych. Bedziemy ktas¢
wielki nacisk na mniejsze miejscowosci, bo kobiety w miastach majg wieksza
dostepnosc¢, natomiast w matych miejscowosciach jest to prawdziwy problem.
Chcemy dotrzed do jak najszerszej grupy odbiorcéw - wyjasnita Ewa Aplas z
Orange the World. - Przemocometr ma forme zaktadki do ksigzki, na ktérej z
jednej strony jest wydrukowana 25 cm skala, na ktérej sg wypisane zachowania,
ktére mozna spotkac w zwigzku. Na zielono wypisane sg zachowania bezpiecznie,
ktérymi nalezy sie cieszy¢, na pomaranczowo - zachowania bedgce przejawem
przemocy w zwigzku i na czerwono - zachowania, ktére swiadczg o
niebezpieczenstwie. Z drugiej strony jest umieszczona definicja Swiadomej zgody i
numer do niebieskiej linii. To narzedzie dziata juz na rynku europejskim, szczegdlnie
we Francji - dodata Janka Baran - francusko-polska feministka
intersekcjonalna, zatozycielka polskiego odtamu miedzynarodowego ruchu
PLAKACIAR. Méwita takze, ze jedng z form budowania Swiadomosci o przemocy
wobec kobiet jest dziatalnos¢ Plakaciar, czyli klejenie plakatéw z przestaniem. -
Zajmowanie przestrzeni publicznej przez grupe dyskryminowang, czyli kobiety i
osoby z mniejszosci, ma sens, jest wazne, uzyteczne i skuteczne. Dzis dla nas jest to
NIEZBEDNYM dziataniem umozliwiajgcym nam konkretne dziatania przeciwko
dyskryminacji oraz umozliwiajgce wzmacnianie pozycji kobiet w spoteczenstwie.
Dzieki plakatom, nasz gtos jest po raz pierwszy styszalny w przestrzeni publicznej,
ktéra zostata stworzona przez mezczyzn, dla mezczyzn i z myslg o mezczyznach, w
ktérej na co dzien, doznajemy opresyjnego i przemocowego traktowania - dodata.

Przemoc to nie temat tabu
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O potrzebie gtosSnego mdéwienia o problemie przemocy méwita trenerka
personalna Ewa Chodakowska. - Najwyzsza pora wyzbyc sie przekonania, ze
przemoc domowa wystepuje tylko w rodzinach z tzw. marginesu spotecznego.
Wbrew stereotypom wystepuje takze w tych normalnych, dobrze sytuowanych
rodzinach i wszystkich grupach spotecznych. | przyczynag przemocy nie jest alkohol i
inna patologii. Zrédtem przemocy w rodzinie jest akceptacja dla hierarchicznej
struktury spoteczenstwa. W ramach tej struktury sg osoby, ktére twierdzg, ze maja
prawo stosowac przemoc wobec innych cztonkéw rodziny i wykorzystujg swojg
pozycje wiadzy. Musimy robi¢ wszystko, zeby uczulaé, ze nie mozemy dawac na to
pozwolenia, ze brak reakcji na przemoc to przyzwalanie na nig. Musimy sie tez
wyzby¢ poczucia, ze nie mamy prawa sie wtracaé, ze to nie nasza sprawa. Swiatek
przemocy jest bardzo wazng osobg i czesto jedyng, ktéra moze te przemoc
przerwac. Interwencja moze rozpoczg¢ proces wychodzenia z przemocy. Wazne jest
zeby reagowac - podkreslata.

Gdzie szukac¢ pomocy i jak jej przeciwdziata¢. - W Lubuskiem te pomoc koordynuje
ROPS, ktéry prowadzi tez taki portal, nasza niebieskg tarcze i tam sg wszystkie
informacje dla kobiet, ktére potrzebujg takiego wsparcia. Mamy tez wojewddzkg
rade kobiet, ktérej cztonkiniami sg kobiety z catego wojewddztwa, znajg swoj teren i
do nich moga sie zwracac osoby, ktére potrzebujg pomocy. One wiedza, gdzie takie
instytucjonalne wsparcia mozna uzyskac. Organizujemy tez kongresy kobiet w
matych miejscowoscia. | to jest nasza platforma wymiany doswiadczen, ale tez tam
zawsze uruchamiamy punktu wsparcia - wyjasnita marszatek Elzbieta Anna Polak.

Jak jeszcze samorzad lubuski wspiera kobiety doswiadczajgce przemocy:

* co roku Regionalny OsSrodek Polityki Spotecznej w Zielonej Gérze organizuje
szkolenia kadr zespotéw interdyscyplinarnych zajmujgcych sie przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie, zespoty te dziatajg na poziomie kazdej gminy, a w ich sktad
wchodzg min. dzielnicowi, pracownicy socjalni, pedagodzy szkolni oraz kuratorzy
sgdowi. W tym roku odbyto sie 5 takich szkoleh dla 91 osdb. Koszt 100 tys. zt
dotacja panstwa

* 60 tys. zt rocznie z wtasnego budzetu ROPS przekazuje dla organizacji
pozarzgdowych na zadania z obszaru szeroko rozumianej pomocy spotecznej. W
tym roku Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Zielonej Gorze otrzymat 7 tys.
600 zt z na prowadzenie telefonu zaufania dla ofiar przemocy domowej. Catodobowy
telefon zaufania dziata w Lubuskiem nieprzerwanie od 17 lat pod numerem 68 328
08 63 i korzysta z niego okoto tysigca 0sob rocznie,

* w ramach srodkéw EFS realizujemy projekt Otwérz sie na pomoc. Wartos¢ projektu
1 844 412,00 zt. Realizowany jest od 1 lipca 2020 do 30 czerwca 2022 r. Celem
projektu jest zapewnienie osobom i rodzinom zagrozonym ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym dostepu do psychoterapii, terapii uzaleznien,
poradnictwa prawnego, wsparcia psychologicznego. Pomocy mozna szukac w trzech
poradniach: w Swiebodzinie (powiaty $wiebodzifiski i miedzyrzecki), Stubicach
(powiaty stubicki i sulecinski) i Strzelcach Krajenskich (powiaty gorzowski i
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strzelecko-drezdenecki). Projekt przeznaczony jest dla 300 oséb, w tym minimum
200 rodzin. W ramach funkcjonowania powyzszych poradni okoto 20% odbiorcéw
wsparcia doswiadczyto znamion przemocy w rodzinie o charakterze fizycznym,
psychicznym badz ekonomicznym.
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