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Zapuscili wasy i zachecali do badan
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W ostatni dzien listopada w Szpitalu Uniwersyteckim w Zielonej Gorze
podsumowano akcje ,Movember”. Znane osoby przez miesiac zapuszczaty
wasa. To w celu uswiadomienia, jak wazna w przypadku meskich

nowotwordw jest profilaktyka.

~Movember” to zbitka angielskich stéw moustache - wasy i november - listopad.
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Pod tg nazwg od 2004 r. organizowana jest na catym Swiecie coroczna akcja, ktérej
celem jest podniesienie Swiadomosci spotecznej na temat probleméw zdrowotnych
mezczyzn, przede wszystkim raka prostaty. W jej ramach znane osoby zapuszczajg
w listopadzie wasy.

Od 2012 r. akacja organizowana jest takze w Polsce, a w tym roku z inicjatywy
szpitala przytaczyli sie do niej marszatkowie, burmistrzowie, prezesi, radni,
dyrektorzy, lekarze, poset i senator RP, a takze dyrekcja szpitala.

W ramach akcji 200 oséb po 50. roku zycia ma do grudnia mozliwos¢
przeprowadzenia w szpitalu darmowych badan PSA z krwi zwigzanych z profilaktyka
raka prostaty. W zorganizowaniu badan pomocne byty firmy Roche Diagnostics
Polska sp. z 0.0. oraz Abbott Laboratories Poland.

Od kilku lat dzieki zarzgdzeniu marszatka, pracownicy urzedu marszatkowskiego
moga wychodzi¢ w godzinach pracy na badania profilaktyczne. - Zarzadzenie to
zostato wprowadzone, zeby zminimalizowad ryzyko zwolnien lekarskich z powodu
powaznych choréb, w szczegélnosci nowotwordéw - podkresla marszatek Elzbieta
Anna Polak. W tym roku urzad dodatkowo planuje sfinansowac badania PSA z krwi
zwigzanych z profilaktyka raka prostaty dla 65 panéw - pracownikéw UMWL.

Podczas konferencji prasowej (30.11.) kierownik Klinicznego Oddziatu Onkologii dr
n. med. Marek Szwiec podkreslit, ze rak prostaty jest najczestszym nowotworem
wykrywanym u mezczyzn. - W 2018 r. w woj. lubuskim mieliSmy okoto 350
rozpoznan. Panowie powinni zwraca¢ uwage na wszelkie objawy zwigzane z
zaburzeniem oddawania moczu - apelowat lekarz i dodat, ze badac powinni sie juz
mezczyzni juz po 40. roku zycia, a juz na pewno po 50.

Prezes zarzgdu szpitala dr Marek Dziatoszyhski poinformowat, ze zapuszczanie wgasa
w ramach akgji profilaktycznej ,Movember” ma na celu zwrécenie uwagi na
koniecznos$¢ badania sie, czyli zapobiegania chorobie i tworzenia warunkdéw do tego,
by lekarze mieli szanse skutecznie leczy¢ pacjentdéw. - Tq akcjg chcemy pomdéc
mezczyznom w podjeciu decyzji o badaniach - podkreslit.

Wicemarszatek Stanistaw Tomczyszyn powiedziat, ze nie trzeba byto go do akcji
Movember namawiac i sam réwniez bada sie od kilku lat. Przypominaja mu o nich
dwie kobiety - zona i lekarka rodzinna. Zaproponowat, zeby tego typu badania byty
w przysztosci obowigzkowe.

W ramach akcji ,Movember” na konferencji pojawili sie wasaci:

Rafat Adamczak - prezes Agencji Rozwoju Regionalnego, Pawet Jagasek - burmistrz
Kozuchowa, Edward Jakubowski - dyrektor WORD Zielona Géra, Stawomir Kotylak -
radny miasta Zielona Géra, Artur tukasiewicz - redaktor naczelny oddziatu
zielonogdérsko-gorzowskiego Gazety Wyborczej, Janusz Rewers - radny miasta
Zielona Goéra, Stanistaw Tomczyszyn - wicemarszatek woj. lubuskiego, Wadim
Tyszkiewicz - senator RP.

Z ramienia szpitala w akcji wzieli udziat:
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Dr Marek Dziatoszynhski - Prezes Zarzadu, lek. Antoni Ciach - Dyrektor ds.
Lecznictwa, lek. Emil Korczak - Lekarz Naczelny, dr n. med. Marek Szwiec -
kierownik Klinicznego Oddziatu Onkologii oraz Sebastian Ciemnoczotowski - gtéwny
specjalista ds. rozwoju

Do akcji ,Movember” przytaczyli sie rowniez, lecz z powodu obowiazkéw
zawodowych nie mogli pojawi¢ sie na konferencji:

Wicemarszatek tukasz Porycki, Marek Cebula - burmistrz Krosna Odrzanhskiego,
Tadeusz Jedrzejczak - cztonek zarzadu woj. lubuskiego, Stawomir Kowal -
przewodniczgcy klubu Bezpartyjni Samorzadowcy Sejmiku Woj. Lubuskiego,
Mirostaw Marcinkiewicz - wiceprzewodniczgcy Sejmiku Woj. Lubuskiego, Sebastian
Ciemnoczotowski - radny wojewddztwa, dr hab. n. med. Dawid Murawa - kierownik
Klinicznego Oddziatu Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej, Waldemar Stugocki - poset
RP, Wojciech Sottys - burmistrz Sulechowa, Robert Surowiec - wiceprezes zarzadu
szpitala w Gorzowie WIkp. oraz Radostaw Wréblewski - radny miasta Gorzow WIkp.

To nie jest przejawem stabosci

Warto podkresli¢, ze dbanie o zdrowie nie jest przejawem stabosci. Kazdego dnia
mozna to robi¢ poprzez wiasciwga diete, aktywnos¢ fizyczng i unikanie uzywek. Juz
drobne zmiany takie jak: picie odpowiedniegj ilosci wody (minimum 2 | dziennie),
ograniczenie spozycia miesa, a zwiekszenie ilosci zjadanych warzyw, regularna
aktywnosc¢ fizyczna (przejscie dziennie minimum 10 tysiecy krokéw, zastapienie
samochodu rowerem, unikanie korzystania z windy, odkrycie zalet domowych
treningéw) pozwalajg na znaczna poprawe kondycji i zdrowia.
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