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Humorolog i Smiechoterapeuta opowiadata o roli usmiechu w zyciu nie
tylko najstarszych Polakéw. Jednak podczas poniedziatkowej sesji
Lubuskiego Sejmiku Seniorow uczestnikom nie zawsze byto do smiechu.

Rozmawiano o tematach powaznych, czasem nawet Smiertelnie...

IV sesja Lubuskiego Sejmiku Senioréw Il kadencji stata pod znakiem pandemii,
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podsumowan oraz $wigtecznych zyczen. Rozmawiano na tematy dla senioréw
najwazniejsze, czyli zdrowie, aktywizacja i przeciwdziatanie ubozeniu najstarszych
Lubuszan.

- Nieco z zazdroscig patrze na bogata reprezentacje parlamentarzystéw podczas tej
sesji, co nie zawsze zdarza sie na spotkaniach naszego sejmiku - nie do kohca
zartowat na wstepie przewodniczacy lubuskiego sejmiku Wactaw
Maciuszonek. Pézniej zyczyt wszystkim seniorom przede wszystkim zdrowia.

Sw. Mikotaj z podsumowaniami w tle

Zyczenia sktadat réwniez wicemarszatek wojewddztwa tukasz Porycki, chociaz
miejscami wygladaty one bardzo konkretnie i przypominaty zawartos¢ worka sw.
Mikotaja.

- Od 2018 realizujemy program wsparcia 0séb starszych, kazdego roku ogtaszamy
konkurs dla wszystkich organizacji pozarzadowych na wydarzenia i pomysty,
ktérych beneficjentem sg wtasnie seniorzy - mowit wicemarszatek Porycki. -
Jedynym sposobem na siegniecie po te pienigdze jest aktywna przynaleznos¢ do
organizacji pozarzadowych, stad apel, abyscie w nich dziatali. W 2018 roku do tych
organizacji na wsparcie senioréw trafito 300 tys. zt, w 2019 570 tys. Rok pdzniej
wszystkie pienigdze przekazalismy do jednostek OSP z przeznaczeniem na pomoc
dla senioréw w Srodowisko wiejskim, ale juz w tym roku wydaliSmy prawie 500 tys.
zt. A tak na marginesie. W tym roku na dziatalnos¢ organizacji pozarzadowych trafi
rekordowe 7,5 min zt.

Kohczy sie obecna perspektywa finansowania. Dzieki pienigdzom z Unii
zorganizowano 11 doméw dziennego pobytu, ponad 30 dziennych klubéw seniora. Z
kolei w roku przysztym powinien ruszy¢ pilotazowy program tworzenia gospodarstw
opiekunczych. To propozycja dla najstarszych Lubuszan, ktérzy mieszkajg na wsi, z
dala od osrodkédw miejskich i majg utrudniony do réznych ustug spotecznych i
zdrowotnych. Na ten cel zarezerwowano 1,5 min. zt.

Groszowe emerytury i wdowi dodatek

O planach méwita rowniez postanka Katarzyna Osos, dziatajgca w grupie postow
zajmujgcych sie najstarszg generacjg Polakdéw. Nie chciata na razie zdradzac
szczeg6téw, ale uchylajgc rgbka tajemnicy, wspomniata o tzw. emeryturach
groszowych oraz wdowim dodatku do emerytury.

- Senat ma nieco mniejsze mozliwosci kreowania polityki senioralnej -

wspomniat senator Wadim Tyszkiewicz. - Wtasnie z senatorem Markiem
Borowskim walczymy o emerytury rocznika 1953. Patrzac na problemy oséb w
wieku dojrzatym/dojrzatym, spogladam na to juz troche z wtasnej perspektywy, w
kategoriach poziomu zycia, ale takze aktywnosci. Podstawg naszych staran jest, aby
Polacy dostawali godne emerytury bez kalkulacji politycznych. A tak na marginesie,
zauwazam, ze im jestem starszy, tym szybciej ptynie mi czas.

Nie rozmawiano jedynie o Smiertelnie powaznych sprawach. Humorolog i
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Smiechoterapeutka Maria Kmita przekonywata, ze czesto Smiech, zwtaszcza ten
zarazliwy, jest lepszy niz medykamenty i zabiegi. Mitym akcentem byto powitanie w
gronie radnych senioréw Teresy Sekuty, wieloletniej dyrektor biura sejmiku i
sekretarz wojewodztwa. Zebrani wystuchali réwniez informacji na temat polityki
NFZ wobec ludzi starszych i wystosowali apel o szczepienie sie dawka
przypominajaca.
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