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Pandemia nie odpuszcza! Chroń siebie i innych! 

  
Kategoria -  Koronawirus 

Data publikacji -8 grudnia 2021 godz. 15:01  

Czwarta fala nie zwalnia. Chorych lawinowo przybywa także w Lubuskiem!
Dlatego tak ważne jest przestrzeganie podstawowych zasad
bezpieczeństwa oraz szczepienia.  

Sytuacja epidemiczna
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Sytuacja epidemiczna z dnia na dzień jest coraz gorsza – także w Lubuskiem.
Ministerstwo Zdrowia informuje dziś o 27 458 zakażonych w Polsce. Zmarły 544
osoby. W Lubuskiem odnotowano dziś 964 zakażenia. Na 840 łóżek covidowych w
naszym regionie, zajętych jest 627. Zajęte są 40 respiratory na 68 dostępnych.

Szpital Uniwersytecki w Zielonej Górze: na 184 łóżka covidowe 164 są zajęte (w tym
14 respiratorowych)

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wlkp.: na 154 dostępne łóżka
covidowe zajętych jest 113 ( w tym 7 respiratorowych)

Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno–Kardiologiczny w Torzymiu: na 115
dostępnych łóżek covidowych zajęte są 74 ( w tym 4 respiratorowe)  

Jak informują lekarze, w szpitalach przebywają w większości osoby
niezaszczepione! Warto więc przestrzegać zasad i zaszczepić się!

DDM – nadal obowiązuje!

Podstawowe zasady, które mają nas chronić przed zakażeniem to:

- zakrywanie ust i nosa, szczególnie w pomieszczeniach zamkniętych oraz w
miejscach zatłoczonych

- utrzymywanie dystansu społecznego (w tym ograniczenie udziału w
zgromadzeniach)

- dezynfekcja rąk

Przestrzeganie tych trzech zasad ogranicza możliwość transmisji wirusa. Stosując
się do zasad chronimy siebie i innych!

Zaszczep się!

Od blisko roku mamy także dostęp do bezpłatnych szczepień na COVID-19, które
chronią nas przed ciężkim przebiegiem choroby, a także wzmacniają naszą
odporność. - Niestety, nie jesteśmy zaszczepieni w takim stopniu, aby było
bezpiecznie. Statystyka mówi o raptem 60 proc. To zdecydowanie za mało! Dlatego
zachęcam do szczepienia się – dla siebie i swoich bliskich. Nie ma teraz nic
ważniejszego. To jest na razie jedyne skuteczne narzędzie walki z chorobą i nasza
szansa na powrót do normalność – mówi marszałek Elżbieta Anna Polak. Do tej pory
z możliwości szczepień mogli korzystać wszyscy pełnoletni Polacy oraz dzieci
powyżej 12 roku życia. Natomiast od 13 grudnia z tej możliwości będą mogły
skorzystać także dzieci w wieku od 5 do 11 lat. To szczególnie ważne w kontekście
coraz większej liczby zakażeń wśród najmłodszych oraz coraz cięższego przebiegu
choroby. Na szczepienie można zapisać się poprzez profil zaufany, poprzez e-
rejestrację oraz dzwoniąc pod numer telefonu: 989.
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Nowy pakiet obostrzeń

Od 15 grudnia obowiązywać będzie nowy pakiet obostrzeń wprowadzonych przez
rząd:

Od 20 grudnia do 9 stycznia - nauka zdalna
Od 15 grudnia zamknięte dyskoteki, klubu i obiekty udostępniające miejsca
do tańczenia.
Od 15 grudnia obniżone limity w lokalach, restauracjach, barach i hotelach
do 30 procent. Zwiększenie limitów może być tylko dla osób zaszczepionych,
zweryfikowanych.
Od 15 grudnia w kinach, teatrach, obiektach sportowych, sakralnych limit do
30 procent. Zwiększenie limitów może być tylko dla osób zaszczepionych,
zweryfikowanych. W kinach zakaz konsumpcji.
31 grudnia i 1 stycznia w lokalach zamkniętych do 100 klientów, z
wyłączaniem osób zaszczepionych.
Od 15 grudnia ograniczamy limit w transporcie zbiorowym do 75 procent. 
Od 1 marca obowiązkowe szczepienia dla pracowników ochrony
zdrowia, służb mundurowych, nauczycieli. 
Dostęp do darmowych testów dla pracowników. Nie będzie kierowania na
domyślną kwarantannę po zleceniu.
Od 15 grudnia obowiązkowe testy dla współdomowników osób chorujących
na COVID-19 bez względu na posiadany certyfikat covidowy.
Od 15 grudnia wszystkie osoby przylatujące spoza Schengen muszą mieć
wykonany nie wcześniej niż 24 godziny przed przylotem test na COVID-19
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