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‘? Warte zachodu

Pandemia nie odpuszcza! Chron siebie i innych!

Kategoria - Koronawirus

Data publikacji -8 grudnia 2021 godz. 15:01

Czwarta fala nie zwalnia. Chorych lawinowo przybywa takze w Lubuskiem!
Dlatego tak wazne jest przestrzeganie podstawowych zasad

bezpieczenstwa oraz szczepienia.

Sytuacja epidemiczna
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Sytuacja epidemiczna z dnia na dzienh jest coraz gorsza - takze w Lubuskiem.
Ministerstwo Zdrowia informuje dzis o 27 458 zakazonych w Polsce. Zmarty 544
osoby. W Lubuskiem odnotowano dzi$ 964 zakazenia. Na 840 t6zek covidowych w
naszym regionie, zajetych jest 627. Zajete sg 40 respiratory na 68 dostepnych.

Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gérze: na 184 tézka covidowe 164 sg zajete (w tym
14 respiratorowych)

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie WIkp.: na 154 dostepne t6zka
covidowe zajetych jest 113 ( w tym 7 respiratorowych)

Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu: na 115
dostepnych tézek covidowych zajete sg 74 ( w tym 4 respiratorowe)

Jak informujg lekarze, w szpitalach przebywajg w wiekszosci osoby
niezaszczepione! Warto wiec przestrzegac zasad i zaszczepic sie!

DDM - nadal obowiazuje!
Podstawowe zasady, ktére majg nas chroni¢ przed zakazeniem to:

- zakrywanie ust i nosa, szczegdlnie w pomieszczeniach zamknietych oraz w
miejscach zattoczonych

- utrzymywanie dystansu spotecznego (w tym ograniczenie udziatu w
zgromadzeniach)

- dezynfekcja rgk

Przestrzeganie tych trzech zasad ogranicza mozliwos¢ transmisji wirusa. Stosujac
sie do zasad chronimy siebie i innych!

Zaszczep sie!

Od blisko roku mamy takze dostep do bezptatnych szczepieh na COVID-19, ktére
chronig nas przed ciezkim przebiegiem choroby, a takze wzmacniajg naszg
odpornosc. - Niestety, nie jesteSmy zaszczepieni w takim stopniu, aby byto
bezpiecznie. Statystyka méwi o raptem 60 proc. To zdecydowanie za mato! Dlatego
zachecam do szczepienia sie - dla siebie i swoich bliskich. Nie ma teraz nic
wazniejszego. To jest na razie jedyne skuteczne narzedzie walki z chorobg i nasza
szansa na powrdt do normalnos¢ - méwi marszatek Elzbieta Anna Polak. Do tej pory
z mozliwosci szczepieh mogli korzystaé wszyscy petnoletni Polacy oraz dzieci
powyzej 12 roku zycia. Natomiast od 13 grudnia z tej mozliwosci bedg mogty
skorzystac takze dzieci w wieku od 5 do 11 lat. To szczegdlnie wazne w kontekscie
coraz wiekszej liczby zakazeh wsrdd najmtodszych oraz coraz ciezszego przebiegu
choroby. Na szczepienie mozna zapisac sie poprzez profil zaufany, poprzez e-
rejestracje oraz dzwonigc pod numer telefonu: 989.
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Nowy pakiet obostrzen

Od 15 grudnia obowigzywa¢ bedzie nowy pakiet obostrzehh wprowadzonych przez
rzad:

e Od 20 grudnia do 9 stycznia - nauka zdalna

e Od 15 grudnia zamkniete dyskoteki, klubu i obiekty udostepniajgce miejsca
do tanczenia.

e Od 15 grudnia obnizone limity w lokalach, restauracjach, barach i hotelach
do 30 procent. Zwiekszenie limitdw moze by¢ tylko dla oséb zaszczepionych,
zweryfikowanych.

e Od 15 grudnia w kinach, teatrach, obiektach sportowych, sakralnych limit do
30 procent. Zwiekszenie limitdw moze by¢ tylko dla osdéb zaszczepionych,
zweryfikowanych. W kinach zakaz konsumpcji.

e 31 grudnia i 1 stycznia w lokalach zamknietych do 100 klientéw, z
wytgczaniem o0s6b zaszczepionych.

e Od 15 grudnia ograniczamy limit w transporcie zbiorowym do 75 procent.

 Od 1 marca obowiazkowe szczepienia dla pracownikéw ochrony
zdrowia, stuzb mundurowych, nauczycieli.

e Dostep do darmowych testéw dla pracownikéw. Nie bedzie kierowania na
domysing kwarantanne po zleceniu.

e Od 15 grudnia obowigzkowe testy dla wspétdomownikéw oséb chorujgcych
na COVID-19 bez wzgledu na posiadany certyfikat covidowy.

e Od 15 grudnia wszystkie osoby przylatujgce spoza Schengen muszg miec
wykonany nie wczesniej niz 24 godziny przed przylotem test na COVID-19
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