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W sobotę, 19 października br. już po raz czwarty ulicami Zielonej Góry
przszedł Lubuski Różowy Marsz. Cykliczna akcja pod hasłem "Badam się,
więc mam pewność" ma na celu popularyzację profilaktycznych badań
mammograficznych, a także uświadomienie kobietom jak ważne jest
samobadanie w walce z chorobą nowotworową piersi.
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W tym roku przemaszerowało kilkuset uczestników. Każdy z nich otrzymał różowy
parasole. Marsz przeszedł trasą: Plac Powstańców, ulicami  Mickiewicza,
Żeromskiego, al. Niepodległości, pl. Bohaterów Westerplatte, chodnikiem ul.
Bankowej, pl. Marszałka Józefa Piłsudskiego i ul. Podgórną do Szpitala
Wojewódzkiego SPZOZ w Zielonej Górze.

Na zakończenie,na terenie wojewódzkiego szpitala, kobiety miały możliwość m. in.:
wykonania pomiaru glukozy we krwi, ciśnienia tętniczego, tkanki tłuszczowej,
wykonania mammografii oraz cytologii. Kobiety mogły także nauczyć się badać
piersi na fantomie oraz dobrać odpowiedni rozmiar stanika (firma Karoline).
Konsultantki z firmy AVON oraz kosmetyczki z zielonogórskich szkół udzielały porad
kosmetycznych. Ponadto miały możliwość porozmawiania z przedstawicielkami
Stowarzyszenia Amazonek i Stowarzyszenia Spotkania Kobiet, a Lubuski Oddział
NFZ zapewnił każdemu z uczestników rejestrację w Zintegrowanym Informatorze
Pacjenta.

Departament Ochrony Zdrowia jak co roku włączył się w akcję poprzez organizację
stoiska „zdrowe Lubuskie”, na którym dodatkowo propagowana była idea
transplantacji oraz zdrowy i aktywny styl życia.

Organizatorem Różowego Marszu był Szpital Wojewódzki SPZOZ w Zielonej Górze, w
skład którego wchodzi Wojewódzki Ośrodek Koordynujący (WOK) Populacyjny
Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi. Program finansowany jest ze środków
Ministerstwa Zdrowia w ramach Narodowego Programu Zwalczania Chorób
Nowotworowych.
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