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Tak minat kolejny rok w cieniu pandemii COVID-19
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Mija kolejny trudny rok walki z pandemia. Lubuskie szpitale nadal petne sa
chorych. Wiele oséb niestety przegrato walke z choroba.

Dane dotyczace liczby pacjentéw zakazonych koronawirusem oraz zgonéw w

lubuskich lecznicach nie napawajg optymizmem. Czwarta fala COVID-19 zbiera
zniwo. Tylko w okresie minionych swigt Bozego Narodzenia personel medyczny
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Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze leczyt ponad 130 pacjentéw z COVID-19.
W Szpitalu Tymczasowym w tym czasie zmarto 10 oséb. Najmtodszy pacjent miat 56
lat.

- Problemem, z ktérym obecnie sie borykamy, to zbyt pdéZne zgtaszanie sie chorych -
podkresla kierownik szpitala covidowego dr Bartosz Kudlinski. - Najczesciej sa to

osoby w sile wieku, w wiekszosci nieszczepione. Po pomoc dzwonig po 10-14 dniach
od pojawiania sie objawéw chorobowych. Dla niektérych jest juz za pézno na pomoc.

Dlatego pamietajmy:

e testujemy sie, gdy pojawig sie objawy, aby wiedzie¢, co nam dolega;

e U 0sOb starszych, saturacja krwi, ktéra spada ponizej 92 proc. wymaga
natychmiastowej konsultacji i badania lekarskiego;

e U 0sOb mtodszych saturacja bezpieczna wynosi powyzej 95 proc.; nizszy
poziom takze wymaga natychmiastowej konsultacji i badania lekarskiego.

| co bardzo wazne! Aby w przysztym roku sytuacja nie byta juz tak dramatyczna,
zachecamy do szczepien przeciwko COVID-19.

Od blisko roku mamy takze dostep do bezptatnych szczepiehh na COVID-19, ktére
chronig nas przed ciezkim przebiegiem choroby, a takze wzmacniajg naszg
odpornosc¢. - Niestety, nie jesteSmy zaszczepieni w takim stopniu, aby byto
bezpiecznie. Dlatego zachecam do szczepienia sie - dla siebie i swoich bliskich. Nie
ma teraz nic wazniejszego. To jest na razie jedyne skuteczne narzedzie walki z
chorobg i nasza szansa na powrét do normalnos¢ - méwi marszatek Elzbieta Anna
Polak.

Do tej pory z mozliwosci szczepieh mogli korzysta¢ wszyscy petnoletni Polacy oraz
dzieci powyzej 12. roku zycia. Natomiast od 13 grudnia z tej mozliwosci moga
skorzystac takze dzieci w wieku od 5 do 11 lat. To szczegdlnie wazne w kontekscie
coraz wiekszej liczby zakazeh wsrdd najmtodszych oraz coraz ciezszego przebiegu
choroby. Na szczepienie mozna zapisac sie poprzez profil zaufany, poprzez e-
rejestracje oraz dzwonigc pod numer telefonu: 989.

- Promujemy szczepienia przeciwko tej zarazie, bo tylko on moga zapewni¢ nam
wolnos¢ i powrét do normalnosci - podkresla marszatek Elzbieta Anna Polak.

Pracownicy UMWL wraz ze swoimi rodzinami juz w czerwcu i lipcu mieli okazje
zaszczepic sie w miejscu pracy preparatem firmy Pfizer. - Chcielismy da¢ dobry
przyktad - ttumaczy marszatek.

Urzad marszatkowski przez caty okres wakacyjny takze promowat i organizowat
szczepienia przeciw COVID-19 podczas Piknikow Zdrowia, ktére odbywaty sie w
roznych miastach woj. lubuskiego. Chetni mogli zaszczepic sie jednodawkowym
preparatem firmy Johnson&Johnson. Mozna byto to zrobi¢ réwniez we wrzesniu,
podczas XXIl Lubuskiego Kongresu Kobiet w Zielonej Gorze.

Tak wygladat pandemiczny 2021 r. w lubuskich szpitalach
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* Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie

Do 20 grudnia gorzowski szpital przyjat 1.886 pacjentéw covidowych. W pierwszych
miesigcach mijajgcego roku, gdy pandemia nieco stabta, lecznica powoli wygaszata

tzw. wieloprofilowe oddziaty covidowe. Wraz z uderzeniem IV fali - od pazdziernika -
szpitala uruchamiat kolejne oddziaty dla chorych na COVID-19. Obecnie jest ich piec
oraz tzw. zakazny OIOM, gdzie sg chorzy pod respiratorami.

W 2021 r. po przejsciu COVID-19 szpital opuscity 1262 osoby. Zmarto 209 oséb.

Z uruchomionej w potowie roku rehabilitacji pocovidowej skorzystato do tej pory 18
0s6b. O ile po pierwszej fali pandemii pacjenci mieli problemy gtéwnie ruchowe, o
tyle kolejne daty zespot objawdw neurologicznych.

Wedtug szacunkdéw, na poczatku grudnia 60 proc. pracownikéw szpitala byto
zaszczepionych. W grudniu wielu zgtosito sie na tzw. dawke przypominajaca. Dla
zachety zarzad lecznicy powigzat ze szczepieniami doroczng premie dla
pracownikoéw. Im wczesniej zaszczepiony pracownik, tym wieksza premia, bo za
kazdy miesigc obowigzywania certyfikatu szczepionkowego jest naliczana konkretna
kwota (premiowane jest tez m.in. szczepienie przeciwko grypie, ktére zatoga
szpitala ma za darmo).

o Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gorze
W 2021 r. (do 28 grudnia) na wszystkich oddziatach zielonogérskiego szpitala
leczonych byto ogétem 3 149 pacjentéw. W tym czasie wyleczonych zostato 2 560
0s6éb. Zmarto 589.
Na razie nie ma doktadnych danych dotyczacych liczby osdb z personelu szpitala,
ktérzy zaszczepili sie przeciw COVID-19. Wiadomo natomiast, ze na chwile obecna
zaszczepionych dwoma dawkami jest okoto 90 proc. pracownikéw.
Natomiast zgodnie z nowym przepisami, do kohca lutego 2022 r. obowigzek
szczepieh bedzie dotyczyt kazdego pracownika stuzby zdrowia (nie tylko tych

wykonujacych czynnosci medyczne).

e Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w
Torzymiu

W szpitalu w Torzymiu w 2021 r. leczonych byto 815 pacjentéw covidowych. 701 z
nich zostato wyleczonych. Zmarto 114.

W tym czasie z rehabilitacji pocovidowej w szpitalu skorzystato 335 pacjentéw.

Z personelu szpitala przeciw koronawirusowi zaszczepito sie 184 osdb.
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