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Tak minął kolejny rok w cieniu pandemii COVID-19
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Mija kolejny trudny rok walki z pandemią. Lubuskie szpitale nadal pełne są
chorych. Wiele osób niestety przegrało walkę z chorobą. 

Dane dotyczące liczby pacjentów zakażonych koronawirusem oraz zgonów w
lubuskich lecznicach nie napawają optymizmem. Czwarta fala COVID-19 zbiera
żniwo. Tylko w okresie minionych świąt Bożego Narodzenia personel medyczny
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Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Górze leczył ponad 130 pacjentów z COVID-19.
W Szpitalu Tymczasowym w tym czasie zmarło 10 osób. Najmłodszy pacjent miał 56
lat.

- Problemem, z którym obecnie się borykamy, to zbyt późne zgłaszanie się chorych -
podkreśla kierownik szpitala covidowego dr Bartosz Kudliński. - Najczęściej są to
osoby w sile wieku, w większości nieszczepione. Po pomoc dzwonią po 10-14 dniach
od pojawiania się objawów chorobowych. Dla niektórych jest już za późno na pomoc.

Dlatego pamiętajmy:

testujemy się, gdy pojawią się objawy, aby wiedzieć, co nam dolega;
u osób starszych, saturacja krwi, która spada poniżej 92 proc. wymaga
natychmiastowej konsultacji i badania lekarskiego;
u osób młodszych saturacja bezpieczna wynosi powyżej 95 proc.; niższy
poziom także wymaga natychmiastowej konsultacji i badania lekarskiego.

I co bardzo ważne! Aby w przyszłym roku sytuacja nie była już tak dramatyczna,
zachęcamy do szczepień przeciwko COVID-19.

Od blisko roku mamy także dostęp do bezpłatnych szczepień na COVID-19, które
chronią nas przed ciężkim przebiegiem choroby, a także wzmacniają naszą
odporność. - Niestety, nie jesteśmy zaszczepieni w takim stopniu, aby było
bezpiecznie. Dlatego zachęcam do szczepienia się – dla siebie i swoich bliskich. Nie
ma teraz nic ważniejszego. To jest na razie jedyne skuteczne narzędzie walki z
chorobą i nasza szansa na powrót do normalność – mówi marszałek Elżbieta Anna
Polak.

Do tej pory z możliwości szczepień mogli korzystać wszyscy pełnoletni Polacy oraz
dzieci powyżej 12. roku życia. Natomiast od 13 grudnia z tej możliwości mogą
skorzystać także dzieci w wieku od 5 do 11 lat. To szczególnie ważne w kontekście
coraz większej liczby zakażeń wśród najmłodszych oraz coraz cięższego przebiegu
choroby. Na szczepienie można zapisać się poprzez profil zaufany, poprzez e-
rejestrację oraz dzwoniąc pod numer telefonu: 989.

- Promujemy szczepienia przeciwko tej zarazie, bo tylko on mogą zapewnić nam
wolność i powrót do normalności - podkreśla marszałek Elżbieta Anna Polak.

Pracownicy UMWL wraz ze swoimi rodzinami już w czerwcu i lipcu mieli okazję
zaszczepić się w miejscu pracy preparatem firmy Pfizer. – Chcieliśmy dać dobry
przykład – tłumaczy marszałek.

Urząd marszałkowski przez cały okres wakacyjny także promował i organizował
szczepienia przeciw COVID-19 podczas Pikników Zdrowia, które odbywały się w
różnych miastach woj. lubuskiego. Chętni mogli zaszczepić się jednodawkowym
preparatem firmy Johnson&Johnson. Można było to zrobić również we wrześniu,
podczas XXII Lubuskiego Kongresu Kobiet w Zielonej Górze.

Tak wyglądał pandemiczny 2021 r. w lubuskich szpitalach
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Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie

Do 20 grudnia gorzowski szpital przyjął 1.886 pacjentów covidowych. W pierwszych
miesiącach mijającego roku, gdy pandemia nieco słabła, lecznica powoli wygaszała
tzw. wieloprofilowe oddziały covidowe. Wraz z uderzeniem IV fali – od października –
szpitala uruchamiał kolejne oddziały dla chorych na COVID-19. Obecnie jest ich pięć
oraz tzw. zakaźny OIOM, gdzie są chorzy pod respiratorami.

W 2021 r. po przejściu COVID-19 szpital opuściły 1262 osoby. Zmarło 209 osób.

Z uruchomionej w połowie roku rehabilitacji pocovidowej skorzystało do tej pory 18
osób. O ile po pierwszej fali pandemii pacjenci mieli problemy głównie ruchowe, o
tyle kolejne dały zespół objawów neurologicznych.

Według szacunków, na początku grudnia 60 proc. pracowników szpitala było
zaszczepionych. W grudniu wielu zgłosiło się na tzw. dawkę przypominającą. Dla
zachęty zarząd lecznicy powiązał ze szczepieniami doroczną premię dla
pracowników. Im wcześniej zaszczepiony pracownik, tym większa premia, bo za
każdy miesiąc obowiązywania certyfikatu szczepionkowego jest naliczana konkretna
kwota (premiowane jest też m.in. szczepienie przeciwko grypie, które załoga
szpitala ma za darmo).

Szpital Uniwersytecki w Zielonej Górze

W 2021 r. (do 28 grudnia) na wszystkich oddziałach zielonogórskiego szpitala
leczonych było ogółem 3 149 pacjentów. W tym czasie wyleczonych zostało 2 560
osób. Zmarło 589.

Na razie nie ma dokładnych danych dotyczących liczby osób z personelu szpitala,
którzy zaszczepili się przeciw COVID-19. Wiadomo natomiast, że na chwilę obecną
zaszczepionych dwoma dawkami jest około 90 proc. pracowników.

Natomiast zgodnie z nowym przepisami, do końca lutego 2022 r. obowiązek
szczepień będzie dotyczył każdego pracownika służby zdrowia (nie tylko tych
wykonujących czynności medyczne).

Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w
Torzymiu

W szpitalu w Torzymiu w 2021 r. leczonych było 815 pacjentów covidowych. 701 z
nich zostało wyleczonych. Zmarło 114.

W tym czasie z rehabilitacji pocovidowej w szpitalu skorzystało 335 pacjentów.

Z personelu szpitala przeciw koronawirusowi zaszczepiło się 184 osób.
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