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- Zdrowie jest najwazniejsze. Pamietajmy, ze zalezy ono w duzej mierze od nas
samych. Dlatego warto korzysta¢ z badan profilaktycznych. Urzagd marszatkowski
realizuje ré6zne programy majace na celu profilaktyke i wczesng diagnostyke choréb
- mowi marszatek Elzbieta Anna Polak.
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Bezptatne badania kolonoskopowe w kierunku wykrywania nowotworéw jelita
grubego realizowane sg w ramach projektu ,,Kolonoskopia dla osob
pracujacych, uczacych sie lub mieszkajacych w powiatach wojewddztwa
lubuskiego: krosnienskim, nowosolskim, zielonogdrskim, zaganskim,
zarskim”.

W ubiegtym roku w ramach programu wykonano 208 badan, u 111 pacjentow
wykryto polipy, rozpoznano 3 przypadki nowotworéw oraz 19 stanéw
przednowotworowych.

Realizator: Wojewddztwo Lubuskie - Departament Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gérze.

Z bezptatnego badania w ramach tego projektu mogg skorzysta¢ mieszkancy
powiatéw krosniehskiego, nowosolskiego, zielonogdrskiego, zaganskiego i
zarskiego, a takze osoby, ktére na terenie tych powiatéw pracujg lub sie ucza. Do
badania uprawnione sg :

» osoby w wieku 50 - 65 lat bez objawow takich jak krwawienie z przewodu
pokarmowego, biegunka lub zaparcie ktére pojawito sie w ciggu ostatnich
kilku miesiecy, a ktérego przyczyna nie jest znana, a takze chudniecie lub
anemia bez znanej przyczyny.

» osoby w wieku 40-49 lat bez objawow raka jelita grubego, ktére miaty
w rodzinie przynajmniej jednego krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci) z rakiem jelita grubego.

 osoby w wieku 25-49 lat z rodziny z zespotem Lyncha. W tej grupie oséb
konieczne jest potwierdzenie rozpoznania przynaleznosci do rodziny z
zespotem Lyncha z poradni genetycznej na podstawie spetnienia tzw.
kryteriow amsterdamskich i ewentualnego badania genetycznego. W
ramach Programu Badanh Przesiewowych mozna wykona¢ tylko pierwsze
badanie.

» osoby w wieku 20-49 lat pochodzace z rodziny z zespotem polipowatosci
rodzinnej gruczolakowatej - FAP.

Na badanie mozna uméwic sie za posrednictwem lekarza rodzinnego lub
bezposrednio w Szpitalu Uniwersyteckim w Zielonej Goérze.

Miejsce i termin realizacji badan:

e rejestracja - tel. 68 329 66 18

* realizacja badah - Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gérze sp. z 0.0. ul. Zyty
26

e Pracownia Endoskopii (Kliniczny Oddziat Chirurgii Ogdélnej i Onkologicznej) -
budynek C (gtéwny budynek szpitala), pietro 1

W ramach projektu finansowane sa takze ptyn znieczulajacy, ocena

histopatologiczna, oraz zwrot kosztéw za dojazd na badania dla pacjentow
spoza Zielonej Gory.
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Wartos¢ projektu wynosi 3 393 205,64 zt, w tym dofinansowanie EFS:
3 223 545,35 zt.

Co to jest rak jelita grubego?

Nowotwdr jelita grubego rozwija sie na skutek niekontrolowanego przez organizm
rozrostu komorek w obrebie jelita grubego, tworzgc polipowaty twor, lub
rozprzestrzenia sie na zewnatrz w kierunku otaczajgcych go tkanek. Drogg naczyn
krwionosnych i chtonnych rak moze tworzy¢ przerzuty do innych narzadéw.

Kto choruje?

Pod wzgledem zapadalnosci stanowi drugi co do czestosci nowotwér ztosliwy, a
wiekszos¢ zachorowan na raka jelita grubego wystepuje po 60. roku zycia.

Zachodzace w Polsce od lat 90. ubiegtego wieku zmiany nawykéw zywieniowych
spowodowaty state zwiekszanie sie liczby zachorowan na raka jelita grubego.

Do gtéwnych czynnikdéw ryzyka zachorowania na raka jelita grubego naleza:
nieprawidtowa dieta zbyt bogata w czerwone mieso (szczegdlnie smazone i
grillowane) oraz zbyt uboga w Swieze warzywa, owoce i btonnik, nadwaga i otytos¢,
niska aktywnos¢ fizyczna, palenie tytoniu, nadmierne spozywanie alkoholu,
cukrzyca, czynniki genetyczne.

Jak sie przygotowac do badania?

e pie¢ dni przed badaniem wyeliminuj z diety owoce pestkowe i ziarna

e dzieh przed badaniem mozesz zjes¢ jedynie lekkie Sniadanie. Po nim, az do
badania, przyjmuj jedynie lekkie, klarowne ptyny (sok, kawa, herbata,
bulion)

e w dniu poprzedzajagcym badanie rozpocznij przyjmowanie preparatu
oczyszczajgcego zgodnie z instrukcjg dotgczong do leku (preparat otrzymasz
po zakwalifikowaniu na badanie)

e podczas przygotowywania sie do badania mozna dodatkowo pi¢ wode lub
herbate

e 0soby regularnie zazywajgce leki przyjmuja je zgodnie z zaleceniem lekarza.

PAMIETA]J!

Rak jelita grubego to jeden z bardziej przebiegtych nowotwordéw - rosnie nie dajgc
zadnych objawéw w pierwszych latach swojego rozwoju. Regularne badania
kolonoskopowe pozwalajg na szybkie usuniecie polipéw i standéw przedrakowych
zanim ulegng zeztosliwieniu lub zdiagnozowanie raka we wczesnym stadium
rozwoju, gdy istniejg bardzo duze szanse na jego wyleczenie.

Musisz wiedzied, ze wykrycie raka we wczesnym stadium choroby nie jest
rezygnacjq z dalszego zycia. Medycyna dysponuje coraz lepszymi metodami
leczenia, ktére w istotny sposéb wydtuzajg zycie i jego komfort. Poddanie sie
wszystkim dostepnym terapiom daje szanse na petne wyleczenie. Choroba
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nowotworowa jest coraz czesciej chorobg przewlekta jak np. cukrzyca. Nie czekaj,
zgtos sie na badanie jak najszybcie;.
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