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Kobieto, zbadaj sie! Trwa Europejski Tydzien Walki z

Rakiem Szyjki Macicy

Rak szyjki macicy rozwija sie powoli, moze powstawac¢ nawet kilkanascie
lat. Wczesnie rozpoznany daje duze szanse na catkowite wyleczenie. -
Drogie Panie, profilaktyka to nasze zycie, dlatego badajmy sie - zacheca
marszatek wojewddztwa lubuskiego Elzbieta Anna Polak.
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Cytologia to bardzo proste badanie, ktére nie wymaga specjalnego zaangazowania
czy przygotowania ze strony pacjentki.
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Cytologia - co to jest za badanie?

Badanie wykonuje lekarz ginekolog lub potozna. Polega ono na zebraniu specjalng
nieduzg szczoteczkag powierzchownych komdérek szyjki macicy. Badanie jest krétkie,
bezbolesne i przebiega z poszanowaniem intymnosci.

Nieprawidtowy wynik nie musi oznaczac raka szyjki macicy, ale zawsze wymaga
dalszej diagnostyki.

Jak przygotowac sie do badania cytologicznego?

* na badanie nie nalezy zgtaszac sie co najmniej dwa dni po zakonczeniu
krwawienia miesigczkowego,

* na badanie nalezy zgtaszac sie nie pdzniej niz 4 dni przed rozpoczeciem
miesigczki,

e co najmniej 4 dni przed pobraniem wymazu cytologicznego nie nalezy
stosowac zadnych lekow dopochwowych,

e 24 godziny przed badaniem trzeba zrezygnowac ze wspétzycia ptciowego.

W ramach programu badania mozna wykonywac przez caty rok, lista placéwek,
ktére wykonujg badania cytologiczne dostepna jest na stronie
www.profilaktyka.lubuskie.pl

Projekt ,,Cytologia, mammografia do lubuskich kobiet trafia”

Samorzad Wojewddztwa realizuje projekt ,,Cytologia, mammografia do lubuskich
kobiet trafia” - wsparcie profilaktyki nowotworéw ztosliwych szyjki macicy i piersi. W
ramach programu z badan mogg bezptatnie skorzysta¢ mieszkanki wojewdédztwa
lubuskiego w wieku 25-59 lat, ktére nie miaty wykonywanej cytologii w ramach
programu profilaktycznego w ciggu ostatnich 3 lat. Dodatkowo kobiety obcigzone
czynnikami ryzyka (zakazone wirusem HIV, przyjmujgce leki immunosupresyjne,
zakazone HPV - typem wysokiego ryzyka) - moga korzystac¢ z cytologii w ramach
programu co 12 miesiecy.

Rak szyjki macicy w skali Swiatowej jest drugim pod wzgledem czestosci
wystepowania nowotworem kobiet. Najczesciej chorujg na ten nowotwdr kobiety
miedzy 45 a 59 rokiem zycia, ale zachorowa¢ mogg tez kobiety duzo mtodsze, jak i
starsze. Regularne badanie cytologiczne pozwala na wczesne wykrycie nowotworu

I podjecie skutecznej terapii. Nie ma obecnie lepszej metody wykrywania raka szyjki
macicy niz cytologia, pozwala ona na wykrycie nawet 80 proc. wczesnych postaci
raka.

Pomimo tego badanie jest wcigz mato popularne i zgtaszalnos$¢ na nie jest niska.
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