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Już wkrótce ruszy nabór wniosków o dofinansowanie w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego – Lubuskie 2020 dot. profilaktyki i
rehabilitacji zdrowotnej osób pracujących i powracających do pracy oraz
wspieranie zdrowych i bezpiecznych miejsc pracy.  

Konkurs realizowany w ramach działania 6.7 RPO-Lubuskie 2020 opiera się na
realizacji „Programu polityki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji dla mieszkańców
województwa lubuskiego po przebytej chorobie Covid- 19” w wieku aktywności
zawodowej (jednak wyłącznie osoby pełnoletnie), u których powstałe w czasie
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COVID-19 ubytki funkcjonalne mimo upływu czasu nie ustąpiły.

Nabór wniosków rozpocznie się 21 lutego i potrwa do 28 lutego
2022 r.
Termin rozstrzygnięcia czerwiec 2022 r.

Wsparcie dla 2 500 osób

Zgodnie z Programem polityki zdrowotnej dot. osób po przebyciu choroby COVID-19
wielkość populacji kwalifikującej się do Programu oszacowano na około 6 171 osób.
Podmioty wyłonione w wyniku przeprowadzenia konkursu powinny zrealizować
wsparcie dla łącznie 2 500 osób zakwalifikowanych do Programu. Celem głównym
jest zwiększenie wydolności oddechowej u co najmniej 70 proc. osób, które
rozpoczęły rehabilitację oddechową w czasie realizacji Programu (1 750 osób).

W ramach konkursu możliwe będzie wsparcie co najmniej 5 projektów (maksymalna
wartość projektu ustalona na poziomie około 483 tys. zł przy alokacji w wysokości
2,8 mln zł). W związku z szerokim katalogiem uprawnionych wnioskodawców
(realizatorów projektu), wyspecjalizowanych w obszarze zdrowia a niekoniecznie w
zakresie realizacji projektów wspartych z EFS, założono bardziej efektywne
wykorzystanie środków w ramach większej liczby mniejszych projektów niż np.
jednym projekcie dla całego obszaru województwa. Pozwoli to także na
zastosowanie uproszczonych metod rozliczania.

Rehabilitacja oddechowa

Każdy potencjalny uczestnik po wstępnej konsultacji fizjoterapeutycznej
zakwalifikowany będzie do trwającej maksymalnie 6 tygodni rehabilitacji
oddechowej. Rehabilitacja oddechowa opiera się na kinezyterapii (leczenie
polegające na ćwiczeniach ruchowych). W ramach interwencji prowadzone są dwa
spotkania tygodniowo, w czasie których wykonywany jest trening fizyczny pod
nadzorem fizjoterapeuty. Osoby biorące udział w PPZ wykonują pod nadzorem
fizjoterapeuty trening mięśni oddechowych (na urządzeniach oporowych, np.
zastawka z dociskiem sprężynowym, ew. z wykorzystaniem trenażera oddechu).
Osoby biorące udział w Programie także samodzielnie wykonują ćwiczenia
rehabilitacji oddechowej w warunkach domowych (raz dziennie, minimum po 10
min).

Druga konsultacja fizjoterapeutyczna planowo kończy udział w Programie (są także
inne warunki).

Typy beneficjentów

1. Podmioty wykonujące działalność leczniczą uprawnione do tego na mocy
przepisów prawa powszechnie obowiązującego.

2. Jednostki samorządu terytorialnego (JST) i ich związki, stowarzyszenia i
porozumienia.

3. Jednostki organizacyjne JST posiadające osobowość prawną.
4. Organizacje pozarządowe.
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„Projekt przewiduje realizację świadczeń opieki zdrowotnej wyłącznie przez
podmioty wykonujące działalność leczniczą uprawnione do tego na mocy przepisów
prawa powszechnie obowiązującego” w przypadku podmiotów wskazanych w
katalogu beneficjentów może być konieczne zlecenie tych usług bądź realizacja
projektu w partnerstwie.

Podmioty muszą być uprawnione do świadczenia usług rehabilitacyjnych i będą
weryfikowane na podstawie Rejestru Podmiotów Wykonujących Działalność
Leczniczą (wyszukiwarka rpwdl.ezdrowie.gov.pl). Przy czym konieczne będzie
spełnienie także wymogów formalnych (np. potencjału finansowego itp.). 

Całkowita kwota środków przeznaczonych na realizację projektów w ramach
konkursu nr RPLB.06.07.00-IZ.00-08-K01/22 dla Działania 6.7 Profilaktyka i
rehabilitacja zdrowotna osób pracujących i powracających do pracy oraz wspieranie
zdrowych i bezpiecznych miejsc pracy w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego – Lubuskie 2020 wynosi:

2 800 000 zł
w tym dofinansowanie EFS: 2 380 000 zł (85 proc.);
Budżet Państwa: 280 000 zł (10 proc.);
w tym wkład własny 140 000 zł (5 proc.).

z czego:

maksymalny poziom dofinansowania projektów w konkursie: 2 660 000 zł.
Minimalna wartość projektu wynosi 100 000 zł.
Maksymalna wartość projektu wynosi: 483 789,47 zł.
Maksymalny poziom dofinansowania projektu wynosi  – 95 proc, w tym
wsparcie finansowe EFS – 85 proc, w tym dofinansowanie z Budżetu Państwa
– 10 proc. Wkład własny wynosi – 5 proc.

Szczegóły oraz regulamin konkursu, gdzie składać wnioski, kryteria
wyboru projektów, wykaz niezbędnych dokumentów wraz załącznikami
znajdują się pod linkiem http://bityl.pl/OVJWg
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