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Rekord zakazen COVID-19! Dbajcie o siebie!
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Ministerstwo Zdrowia poinformowato dzis o rekordowej liczbie 53 420
zakazen koronawirusem w Polsce! W Lubuskiem to 649 nowych
przypadkow! Dlatego apelujemy - przestrzegajcie zalecen i szczepcie sie!

Piata fala - nowe zasady

Odnotowana dzi$ dzienna liczba zakazenh COVID-19 jest najwyzsza w Polsce od
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poczatku trwania pandemii. Oznacza to, ze jesteSmy juz w Srodku szalejgcej piagtej
fali pandemii, a nowy wariant wirusa - omikron zbiera zniwo.

Z zwigzku z tym, rzad podjat wczoraj decyzje o wprowadzeniu nauki zdalnej dla
dzieci dla uczniéw klas V-VIII szkoty podstawowej i szkét Srednich do konca ferii
zimowych, czyli od czwartku 27 stycznia do 27 lutego br. Przedszkolaki i uczniowie
klas 1- 4 szkét podstawowych bedg kontynuowali ksztatcenie w trybie stacjonarnym.

Przypominamy takze, ze:

- od wczoraj tj. 25 stycznia obowigzuje rozporzgdzenie skracajgce kwarantanne do
siedmiu dni. Zgodnie z nim kwarantanna naktadana przez Sanepid na osoby z
kontaktu wyniesie siedem dni. Tyle samo bedzie wynosita ta dla oséb kierowanych
na test w kierunku Covid-19.

- od jutra, 27 stycznia bedzie mozna wykona¢ bezptatny test antygenowy na
obecnosc¢ Sars-CoV-2 w aptece. Do jego wykonania nie bedzie potrzebne
skierowanie.

- od poczatku tygodnia wiele jednostek administracji publicznej pracuje w trybie
zdalnym; prosimy o kazdorazowe sprawdzenie mozliwosci zatatwienia sprawy drogg
telefoniczng, mailowga lub poprzez portale internetowe

Zaszczep sie dla siebie i innych

Od blisko roku mamy takze dostep do bezptatnych szczepieh na COVID-19, ktére
chronig nas przed ciezkim przebiegiem choroby, a takze wzmacniajg naszg
odpornosc.

- Niestety, nie jestesmy zaszczepieni w takim stopniu, aby byto bezpiecznie. Dlatego
zachecam do szczepienia sie - dla siebie i swoich bliskich. Nie ma teraz nic
wazniejszego. To jest na razie jedyne skuteczne narzedzie walki z chorobg i nasza
szansa na powrdét do normalnos¢ - méwi marszatek wojewddztwa lubuskiego
Elzbieta Anna Polak.

Przestrzegaj zasad

Przypominamy takze o koniecznosci przestrzegania podstawowych zasad: unikania
zgromadzenh, noszenia maseczki zastaniajgce usta i nos, dezynfekcji rgk. Apelujemy
takze o rozsadek - jezeli macie jakiekolwiek objawy chorobowe - poddajcie sie
izolacji i wykonajcie test na obecnos¢ koronawirusa. W ten sposéb chronicie innych
przed zakazeniem.
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