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W tym roku po raz 22. obchodzimy Swiatowy Dzien Walki z Rakiem.
Samorzad wojewddztwa zaprasza na spotkania on-line z ekspertami.

4 lutego obchodzimy Swiatowy Dzief Walki z Rakiem. Swieto zostato ustanowione w

2000 roku podczas Swiatowego Szczytu Walki z Rakiem w Paryzu. - To okazja, by
wyrazi¢ swojg solidarnos¢ z osobami chorymi onkologicznie, ale réwniez uswiadomic¢
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sobie, co w zyciu jest najwazniejsze - nasze zdrowie! - méwi marszatek Elzbieta
Anna Polak.

Spotkania online ze specjalistami

Od lat Samorzad Wojewddztwa Lubuskiego aktywnie wspétpracuje z jednostkami
ochrony zdrowia na rzecz organizacji lubuskich obchodéw tego swieta. W tym roku z
uwagi na sytuacje epidemiczng znaczgco ograniczono organizacje imprez,
konferencji oraz otwartych drzwi z udziatem specjalistow. Dlatego tegoroczne
obchody przenosimy do sieci.

4 |utego na stronach: www.facebook.com/zdrowe.lubuskie oraz
https://www.facebook.com/LubuskieCentrumInformacyjne odbedg sie spotkania ze
specjalistami. Naszymi gos¢mi beda:

godzina 10.30 - dr n. med. Réza Pozniak-Balicka - Kierownik Klinicznego
Oddziatu Radioterapii i Zaktad Radioterapii

e godzina 12.30 - Anna Czyz - prezes Zielonogérskiego Stowarzyszenia
Amazonek

Zdrowe nawyki

Ten dzienh to okazja do refleksji nad stanem zdrowia, zmiang nawykéw
zywieniowych, zwiekszeniem aktywnosci fizycznej oraz zaplanowaniem badanh
profilaktycznych. Zdiagnozowany rak to nie wyrok, a leczenie nowotworéw jest
coraz skuteczniejsze. Wojewddztwo Lubuskie nie ustaje w promowaniu zachowan
prozdrowotnych, nie brakuje w nim réwniez programéw profilaktycznych.

Kolonoskopia

Projekt Kolonoskopia dla oséb pracujacych, uczacych sie lub mieszkajacych
w powiatach wojewoddztwa lubuskiego: krosniernskim, nowosolskim,
zielonogorskim, zaganskim, zarskim realizowany jest w naszym regionie
od 2021 r. Celem Projektu jest podnoszenie swiadomosci Lubuszan dotyczgcych
koniecznosci prowadzenia zdrowego stylu zycia i wykonywania badanh
profilaktycznych w zakresie nowotworu jelita grubego. Partnerem strategicznym
tego projektu jest Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gérze, ktéry realizuje bezptatne
badania kolonoskopowe w kierunku wykrycia raka jelita grubego.

Cytologia, mammografia do lubuskich kobiet trafia

W ramach programu realizowane sg dziatania promujgce i zachecajace kobiety do
wykonywania badan profilaktycznych: artykuty w prasie, spoty radiowe, bilbordy,
pikniki zdrowia i profilaktyki. Przypominamy, ze w ramach programu

przesiewowego Profilaktyki raka szyjki macicy - finansowanego przez NFZ - z badan
mogqg bezptatnie korzysta¢ mieszkanki wojewddztwa lubuskiego w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanej cytologii w ramach programu profilaktycznego w ciggu
ostatnich 3 lat. Dodatkowo kobiety obcigzone czynnikami ryzyka (zakazone wirusem
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HIV, przyjmujgce leki immunosupresyjne, zakazone HPV - typem wysokiego ryzyka)
- moggq korzystac z cytologii w ramach programu co 12 miesiecy. Badanie mozna
wykonac w kazdej poradni potozniczo-ginekologicznej, ktéra ma podpisang umowe z
NFZ lub w wybranych poradniach POZ, ktére podpisaty umowe na swiadczenia
potoznej POZ w Programie profilaktyki raka szyjki macicy.

Zdrowe Ptuca Lubuszan

Gtéwnym celem programu jest zmniejszenie zachorowalnosci i umieralnosci z
powodu nowotwordw oskrzeli i ptuc, wykrycie jak najwiekszej liczby nowotworéw we
wczesnych postaciach. W ramach programu mieszkanhcy wojewédztwa moga
skorzystac z badan profilaktycznych pod katem predyspozycji i potencjalnego
ryzyka zwigzanego z zachorowaniem na raka ptuca. Program dedykowany jest dla
0s6b w wieku 55-74 lat, ktére miaty do czynienia z bezposrednim badz posrednim
paleniem papieroséw. Program realizowany jest w Lubuskim Szpitalu
Specjalistycznym Pulmonologiczno-Kardiologicznym w Torzymiu Spoétka z
0.0.

Profilaktyka Nowotworéw Gtowy i Szyi

Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gérze sp. z 0.0. realizuje program ,,Profilaktyka
Nowotwordéw Gtowy i Szyi” Jest to nowotwor, ktéry pod wzgledem czestosci
wystepowania zajmuje 6 miejsce w Polsce. Celem programu jest przebadanie jak
najwiekszej grupy Lubuszan pod katem nowotwordw gtowy i szyi oraz propagowanie
wiedzy na temat profilaktyki. Z programu mogg skorzysta¢ osoby z grupy wiekowej
40-65 lat (w wieku aktywnosci zawodowej), znajdujgce sie w grupie ryzyka, czyli
bedace wieloletnimi palaczami, naduzywajgcymi alkoholu, majagcych podwyzszone
ryzyko zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego, u ktérych przez ponad 3
tygodnie wystepuje jeden z 6 objawdw nie zwigzanych z infekcjg gérnych drég
oddechowych, takich jak pieczenie jezyka, niegojgce sie owrzodzenie oraz/lub
czerwone albo biate naloty w jamie ustnej, bél gardta, przewlekta chrypka, guz na
szyi, niedroznos¢ nosa lub krwawy wyciek z nosa, bél w trakcie oraz/lub problemy z
potykaniem. Dodatkowo osoby w wieku 45-60 lat, ktére nie sg wieloletnimi
palaczami, nie naduzywajg alkoholu, jak réwniez nie maja podwyzszonego ryzyka
zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego, ale u ktérych przez ponad 3 tygodnie
wystgpit jeden z wyzej wymienionych objawdw.

Urzednik idzie na badania

Przypominamy, ze od kilku lat pracownicy Urzedu Marszatkowskiego dzieki
specjalnemu zarzadzeniu marszatka majg mozliwos¢ wykonywania badan
profilaktycznych w ramach akcji ,,Urzednik idzie na badania”. Kazdy kto korzysta z
tych badan w godzinach pracy, nie musi odrabia¢ czasu poswieconego na wizyte u
lekarza. W ramach Zarzadzenia urzednicy moga wykonac gtéwnie badania w
kierunku wykrywania nowotworéw, ale takze skorzystaé ze szczepieh przeciw COVID
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