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W Światowy Dzień Walki z Rakiem zbadaj się za darmo!

  
Kategoria -  Archiwum 

Data publikacji -1 lutego 2013 godz. 15:24  

2 lutego już po raz trzynasty obchodzony jest Światowy Dzień Walki z
Rakiem. Zarówno szpital w Gorzowie, jak i w Zielonej Górze zapraszają
tego dnia na profilaktyczne badania. Będzie można zrobić cytologię,
nauczyć się samobadania skóry i samobadania piersi, zmierzyć ciśnienie,
poziom cukru we krwi i poziom tkanki tłuszczowej.

Prognozy Światowej Organizacji Zdrowia wskazują na podwojenie liczby nowych
zachorowań na nowotwory w ciągu najbliższych 15-20 lat. Rak staje się głównym
zabójcą ludzi w XXI wieku. Dlatego tak ważną rolę odgrywa prewencja i profilaktyka
nowotworowa. 2 lutego w ośrodkach onkologicznych i szpitalach w Polsce odbywać
się będzie tzw. Dzień Otwartych Drzwi.

Do akcji przyłączył się też Samodzielny Publiczny Szpital Wojewódzki w
Gorzowie i wspólnie z Wojewódzkim Ośrodkiem Koordynującym Populacyjny
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Program Profilaktyki Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy oraz Wojewódzką i
Powiatową Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną w Gorzowie zaprasza na badania i
rozmowy ze specjalistami.

Będzie można:

- dowiedzieć się wszystkiego na temat profilaktyki raka szyjki macicy,

- zrobić darmową cytologię w programie profilaktycznym (Izba Przyjęć),

- dowiedzieć się wszystkiego na temat profilaktyki raka jelita grubego i umówić na
badanie w ramach darmowego programu,

- posłuchać porad, jak skutecznie rzucić palenie papierosów i zobaczyć szkodliwe
skutki palenia na lalce palącej papierosy „smoke soue”,

- porozmawiać ze specjalistami, którzy wytłumaczą, jak racjonalnie się odżywiać, by
nie zachorować, a jaką stosować dietę, gdy już jesteśmy chorzy,

- nauczyć się samobadania skóry pod kątem wykrywania zmian nowotworowych,

- zbadać poziom tkanki tłuszczowej, poziom cukru we krwi, zmierzyć ciśnienie
tętnicze krwi,

- dowiedzieć się, jakie szkodliwe skutki ma promieniowanie uv, jak zapobiegać
chorobom zakaźnym, zatruciom pokarmowym, uzależnieniom i jakie zasady
zapisano w Europejskim Kodeksie Walki z Rakiem.

Organizatorzy przygotowali też materiały edukacyjne: ulotki, broszury, komiksy,
książki. Lekarze i specjaliści czekają na wszystkich, którzy chcą się zbadać i
dowiedzieć, jak zdrowo żyć.

2 lutego, sobota, parter szpitala wojewódzkiego przy ul. Dekerta, godz.
10.00-13.00.

 

Dzień Otwartych Drzwi zielonogórskiej onkologii

W sobotę, 2 lutego br. (sobota), w godz. od 10.00 - 15.00, w Szpitalu Wojewódzkim
SP ZOZ w Zielonej Górze odbędzie się Dzień Otwartych Drzwi Onkologii.

W ramach akcji będzie można skorzystać z:

Pawilon położniczo- ginekologiczny wejście od ul Podgórnej: konsultacji
prowadzonych przez lekarzy specjalistów onkologów w zakresie profilaktyki raka
szyki macicy w ramach Lubuskiego Ośrodka Onkologii  działającego przy Szpitalu
Wojewódzkim SP ZOZ w Zielonej Górze w Przychodni Onkologiczne oraz
bezpłatnych badań cytologicznych w ramach programu profilaktycznego wczesnego
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wykrywania raka szyjki macicy

Pawilon Oddziału Płucnego, wejście do Wojewódzkiego Ośrodka
Koordynującego Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi,
po prawej stronie apteki, od ul.  Podgórnej: konsultacji pod kontrolą lekarza
specjalisty z zakresu programu profilaktycznego wczesnego wykrywania raka piersi,
nauki samobadania piersi, pomiaru tkanki tłuszczowej, pomiaru ciśnienia tętniczego
krwi oraz pomiaru poziomu cukru we krwi.

Szpital Wojewódzki w Zielonej Górze gwarantujemy także dogodny dojazd oraz
bezpłatny parking przy WOK  od ul. Podgórnej.
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