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Lubuskie

Warte zachodu

W Swiatowy Dzieh Walki z Rakiem zbadaj sie za darmo!

Kategoria - Archiwum

Data publikacji -1 lutego 2013 godz. 15:24

2 lutego juz po raz trzynasty obchodzony jest Swiatowy Dzien Walki z
Rakiem. Zaréwno szpital w Gorzowie, jak i w Zielonej Giérze zapraszaja
tego dnia na profilaktyczne badania. Bedzie mozna zrobic¢ cytologie,
nauczyc¢ sie samobadania skdéry i samobadania piersi, zmierzy¢ cisnienie,
poziom cukru we krwi i poziom tkanki ttuszczowej.

Prognozy Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuja na podwojenie liczby nowych
zachorowan na nowotwory w ciggu najblizszych 15-20 lat. Rak staje sie gtéwnym
zabdjca ludzi w XXI wieku. Dlatego tak wazng role odgrywa prewencja i profilaktyka
nowotworowa. 2 lutego w osrodkach onkologicznych i szpitalach w Polsce odbywa¢
sie bedzie tzw. Dzien Otwartych Drzwi.

Do akcji przytaczyt sie tez Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzki w
Gorzowie i wspélnie z Wojewddzkim Osrodkiem Koordynujacym Populacyjny
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Program Profilaktyki Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy oraz Wojewddzka i
Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Gorzowie zaprasza na badania i
rozmowy ze specjalistami.

Bedzie mozna:

- dowiedziec sie wszystkiego na temat profilaktyki raka szyjki macicy,
- zrobi¢ darmowg cytologie w programie profilaktycznym (lzba Przyjec),

- dowiedziec sie wszystkiego na temat profilaktyki raka jelita grubego i uméwic na
badanie w ramach darmowego programu,

- postuchac porad, jak skutecznie rzuci¢ palenie papieroséw i zobaczy¢ szkodliwe
skutki palenia na lalce palacej papierosy ,,smoke soue”,

- porozmawiac ze specjalistami, ktérzy wyttumaczg, jak racjonalnie sie odzywia¢, by
nie zachorowad, a jakg stosowac diete, gdy juz jesteSmy chorzy,

- nauczy¢ sie samobadania skoéry pod katem wykrywania zmian nowotworowych,

- zbadad poziom tkanki ttuszczowej, poziom cukru we krwi, zmierzyc ciSnienie
tetnicze krwi,

- dowiedziec sie, jakie szkodliwe skutki ma promieniowanie uv, jak zapobiegac
chorobom zakaznym, zatruciom pokarmowym, uzaleznieniom i jakie zasady
zapisano w Europejskim Kodeksie Walki z Rakiem.

Organizatorzy przygotowali tez materiaty edukacyjne: ulotki, broszury, komiksy,
ksigzki. Lekarze i specjalisci czekajg na wszystkich, ktérzy chca sie zbadacd i
dowiedzied, jak zdrowo zyc.

2 lutego, sobota, parter szpitala wojewddzkiego przy ul. Dekerta, godz.
10.00-13.00.

Dzien Otwartych Drzwi zielonogodrskiej onkologii

W sobote, 2 lutego br. (sobota), w godz. od 10.00 - 15.00, w Szpitalu Wojewddzkim
SP ZOZ w Zielonej Gérze odbedzie sie Dzieh Otwartych Drzwi Onkologii.

W ramach akcji bedzie mozna skorzystac z:

Pawilon potozniczo- ginekologiczny wejscie od ul Podgornej: konsultacji
prowadzonych przez lekarzy specjalistdw onkologéw w zakresie profilaktyki raka
szyki macicy w ramach Lubuskiego OSrodka Onkologii dziatajacego przy Szpitalu
Wojewddzkim SP ZOZ w Zielonej G6rze w Przychodni Onkologiczne oraz
bezptatnych badanh cytologicznych w ramach programu profilaktycznego wczesnego
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wykrywania raka szyjki macicy

Pawilon Oddziatu Ptucnego, wejscie do Wojewoédzkiego Osrodka
Koordynujacego Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi,
po prawej stronie apteki, od ul. Podgodrnej: konsultacji pod kontrolg lekarza
specjalisty z zakresu programu profilaktycznego wczesnego wykrywania raka piersi,
nauki samobadania piersi, pomiaru tkanki ttuszczowej, pomiaru ci$nienia tetniczego
krwi oraz pomiaru poziomu cukru we krwi.

Szpital Wojewddzki w Zielonej Gérze gwarantujemy takze dogodny dojazd oraz
bezptatny parking przy WOK od ul. Podgérne;.
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