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Specjalistyczny Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu
realizuje kolejne inwestycje. Modernizuje budynki, buduje farmę
fotowoltaiczną, a także przygotował hotel dla studentów medycyny.  

Psychiatria potrzebuje wsparcia 
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Psychiatria to jeden z najgorzej finansowanych obszarów ochrony zdrowia w Polsce.
Dlatego samorząd województwa mocno wspiera lubuskie jednostki ochrony zdrowia
zajmujące się leczeniem w tym zakresie. - Jeżeli chodzi o finansowanie to jest 40
proc. faktycznie ponoszonych kosztów. Wiemy jakie są problemy, które jeszcze
nasiliła z pandemia. Dlatego staramy się wspierać nasze szpitale psychiatryczne.
Dzięki samorządowi jednostki te mogą funkcjonować – mówi marszałek Elżbieta
Anna Polak. Przykładem wsparcia jest ostatnia decyzja sejmiku województwa, który
udzielił pożyczki Centrum Leczenia Dzieci i Młodzieży w Zaborze w  wysokości 650
tys. zł na bieżącą działalność i wypłaty. W ubiegłym roku pożyczkę na działalność
bieżącą z uwagi na problemy finansowe otrzymał też szpital w Ciborzu. Sejmik
województwa tę pożyczkę umorzył.

Pacjenci potrzebują dobrych warunków hospitalizacji 

Samorząd wspiera także działania mające na celu poprawę warunków leczenia dla
pacjentów. – W szpitalach psychiatrycznych warunki hospitalizacji są bardzo ważne,
ponieważ terapie, a tym samym pobyty w lecznicach są bardzo długie. Dlatego już
kilka lat temu  bardzo mocno zainwestowaliśmy w szpitale psychiatryczne –
wyjaśnia marszałek Elżbieta Anna Polak.  Działania te są kontynuowane.
Przykładem są inwestycje realizowane w szpitalu w Ciborzu. Jedna z nich dotyczy
termomodernizacji obiektów szpitalnych. Do tej pory zmodernizowanych zostało
kilka z 14 pawilonów. Teraz przyszedł czas na kolejne. Samorząd województwa
przekazał na ten cel blisko milion złotych. – Kilka miesięcy temu podjęliśmy trudną
decyzję o zmianie dyrektora lecznicy i ten od razu wziął się do pracy. Szpital
potrzebuje zmian, jest jeszcze wiele do zrobienia, dlatego dziś podpisujemy umowę
na termomodernizację wielu obiektów w szpitalu. Jest to projekt o wartości 4,3 mln
zł – wyjaśnia marszałek. Termomodernizacji poddane zostaną: budynek
administracji, ośrodek rehabilitacji, oddział szpitalny oraz pralnia. Prace obejmą
modernizację sieci energetycznej i ciepłowniczej, wymianę okien zewnętrznych,
ocieplenie ścian zewnętrznych i stropów.

Szpital realizuje także inwestycje związane z obniżeniem kosztów funkcjonowania.
Są one szczególnie ważne w kontekście galopujących cen. W przypadku lecznicy w
Ciborzu to wzrost kosztów energii i gazu o blisko 300 proc. Dlatego też władze
lecznicy starają się obniżyć koszty chociażby poprzez montaż farmy fotowoltaicznej
na oczyszczalni ścieków. -  Do tej pory prąd kosztował nas 420 tys. zł. W tym roku,
jesteśmy w przededniu podpisania nowej umowy, która będzie opiewać na 1,3 mln
zł. To jest wzrost energii elektrycznej o 300 proc. Nasza farma fotowoltaiczna
zaspokoi nasze  zapotrzebowanie na energię na około 20 proc. w skali roku.
Całkowita wartość zadania wynosi 1,3 mln zł – wyjaśnia dyrektor lecznicy Tomasz
Kowalski. Inwestycja realizowana będzie ze wsparciem środków samorządu
województwa w wysokości 1 mln zł. - Pragniemy w przyszłości rozszerzać
fotowoltaikę, żeby uniezależnić się od dostawców z zewnątrz, bo ceny energii
szaleją. Chcemy szukać rozwiązań w odnawialnych źródłach energii – przekonuje
dyrektor lecznicy.

Psychiatria potrzebuje kadry

Kolejnym problemem psychiatrii, także tej lubuskiej jest brak specjalistycznej kadry.
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- Bardzo nam zależy, aby studenci medycyny podejmowali specjalizację w tym
zakresie.  Chcemy stworzyć dla nich jak najlepsze warunki. Mówi się o regionie
lubuskim, że jesteśmy zagłębiem psychiatrycznym, więc mamy szansę ściągnąć do
naszego regionu absolwentów spoza województwa. Mamy stypendia dla studentów
medycyny - nie tylko z Zielonej Góry, ale i całej Polski. Teraz też zainwestowaliśmy
w modernizację pomieszczeń ośrodka rehabilitacji psychiatrycznej szpitala w
Ciborzu dla studentów Collegium Medicum UZ, którzy odbywają tu praktyki. Często
jest tak, że studenci będąc gdzieś na praktykach, decydują się na taką właśnie
specjalizację. Chcemy, aby mieli jak najlepsze warunki – wyjaśnia marszałek Polak.
Nowo wyremontowany hotel dla studentów kierunków medycznych składa się z 10
pokoi, 20 miejsc noclegowych. Wyposażony jest w instalację przeciwpożarową,
teleinformatyczną, posiada pralnię i kuchnię. - W lutym podpisaliśmy także umowę z
Uniwersytetem Zielonogóskim na realizację praktyk dla studentów kierunków
pedagogika - resocjalizacja i psychologia. Mam nadzieję, że część studentów z tych
kierunków zdecyduje się kontynuować edukację w ramach tych specjalizacji – mówi
dyrektor Tomasz Kowalski.

Marszałek Elżbieta Anna Polak poinformowała, że zarząd województwa postanowił
także uruchomić nowe stypendia dla psychologów klinicznych. Na ten cel
przeznaczono 1 mln zł.

Szpital w Ciborzu będzie się rozwijał 

Wojewódzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych SPZOZ w
Ciborzu posiada oddziały od uzależnień alkoholowych, narkotykowych, zakład
opiekuńczo-leczniczy i całodobowe oddziały psychiatryczne. Mieści się 14
budynkach na 28 hektarach. Średnio, w ciągu roku zaopatruje ok. 4 tys. pacjentów.
- Przy czym mamy gros osób przebywa w zakładach opiekuńczo-leczniczych. 20 do
30% hospitalizacje spowodowane uzależnieniami. Reszta to psychiatria ogólna. Przy
czym mamy tę typową psychiatrię ogólną, ale też psychogeriatrię, jedyną w
województwie. Tę hospitalizację chcielibyśmy oczywiście rozszerzać, bo planujemy
różne inwestycje. Chcielibyśmy otworzyć odział rehabilitacji pocovidowej, bo COVID
to nie tylko problemy oddechowe czy naczyniowe, ale też zmiany w psychice.
Chcemy też rozwijać się naukowo. Obecnie prowadzimy badania nad wpływem
genów, na proces uzależnień – wyjaśnia dr Krzysztof Chmielowiec - naczelny
pielęgniarz szpitala.
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