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Depresja nie zna ptci, wieku, rasy, pochodzenia. Moze zachorowa¢ na nig kazdy.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja jest czwarta najpowazniejsza
choroba na Swiecie i jedng z gtéwnych przyczyn samobdjstw.- Dlatego warto i
trzeba rozmawia¢ na ten temat - méwi marszatek Elzbieta Anna Polak
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Ogélnopolski Dzieh Walki z Depresjg zostat ustanowiony przez Ministra Zdrowia w
2001 r., a jego celem byto upowszechnianie wiedzy na temat depresji i innych
zaburzeh z nig zwigzanych. Depresja jest chorobg, ktéra moze dotkngé kazdego bez
wzgledu na ptec, wiek czy status spoteczny. Czesto rozwija sie latami, dyskretnie i
powoli. Obecnie depresja jest najczestszg chorobg psychiczng. Szacuje sie, ze okoto
30-50 % ludzi cierpiato chociaz raz w swoim zyciu na zaburzenia depresyjne, z
czego tylko 1,5 mln jest zdiagnozowanych i leczonych. Chorzy z obawy przed
stygmatyzacjg i odrzuceniem cierpig w samotnosci, tymczasem szybko rozpoczete
leczenie pozwala osiggna¢ lepsze rezultaty. Wazne jest wsparcie najblizszych i
Scista wspoétpraca z lekarzem.

Centra Zdrowia Psychicznego

Dzieki wsparciu samorzgdu wojewddztwa w Lubuskiem dziatajg dwa Centra Zdrowia
Psychicznego. Docelowo ma ich by¢ piec.

e Centrum Zdrowia Psychicznego w Gorzowie WIkp.
e Centrum Zdrowia Psychicznego w Miedzyrzeczu - Obrzycach

Ponadto w wojewddztwie realizowany jest projekt pod nazwg Srodowiskowe
Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy "Pozytywka" dla dzieci
zamieszkatych w Zielonej Gérze i powiecie zielonogdérskim.

Aby skorzystac z oferty ,,Pozytywki" mozna zadzwoni¢ na INFOLINIE badz do
REJESTRAC]I.

INFOLINIA tel. 459 588 995 czynna w godzinach od 8.00 do 20.00 kazdego dnia

REJESTRACJA tel. 459 588 988 czynna w godzinach od 8.00 do 18.00 od
poniedziatku do pigtku

10 CHARAKTERYSTYCZNYCH OBJAWOW DEPRES])I:

1. smutek, przygnebienie, niemoznos¢ odczuwania radosci (,,nic nie cieszy”)

2. zmniejszenie zainteresowan (np. nieche¢ zajmowania sie swoim hobby)

3. zmniejszenie aktywnosci, apatia, spowolnienie, nieche¢ do dziatania

4. problemy ze snem (bezsennos$¢ lub nadmierna sennos¢)

5. zmniejszenie apetytu, spadek wagi ciata (rzadziej zwiekszenie apetytu i
przyrost masy ciata), suchos$¢ w ustach

6. uczucie ciggtego zmeczenia, brak energqii

7. lek, uczucie wewnetrznego napiecia, , niepokdj w srodku”

8. trudnosci w koncentracji i zapamietywaniu, wrazenie niesprawnosci

intelektualnej
9. poczucie beznadziejnosci, niska samoocena,
10. dolegliwosci bélowe (bdle gtowy, brzucha, béle w klatce piersiowej,
nerwobdle).

Nie pomoga dobre rady
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https://szpital.gorzow.pl/centrum-zdrowia-psychicznego.html
http://www.obrzyce.eu/content.php?cms_id=1180&lang=pl&p=p2

Na depresje nie pomoga dobre rady. Nie udzielaj ich - powoduje to
zwiekszenie poczucia winy, zmniejszenie samooceny, wycofanie,
osamotnienie, pogorszenie stanu zdrowia psychicznego i fizycznego.

Osoba z depresjg nie zawsze jest Swiadoma swojej choroby i to wtasnie osoby z jej
otoczenia powinny by¢ czujne i pomac jej zgtosic sie do lekarza. Depresje leczy sie
farmakologicznie lekami przeciwdepresyjnymi i psychoterapia. Czas leczenia dla
kazdego jest indywidualny.
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