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Samorzad Wojewdédztwa Lubuskiego pomogt zorganizowa¢ pomoc

psychologiczna dla uchodzcéw z Ukrainy. Terapeuci-wolontariusze petnic
beda telefoniczne dyzury przez piec¢ dni w tygodniu.
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Do wojewddztwa lubuskiego trafiajg juz rodziny uciekajgce z Ukrainy. Dla wielu oséb
opuszczenie rodzinnego bezpiecznego domu moze sie wigza¢ z ogromng trauma.
Dlatego doraznie przygotowane zostaty dyzury psychologéw, terapeutéw - w tym
specjalistéw psychologii dzieciecej, czy rodzinnej. - Wszystkie te osoby to
wolontariuszki, ktére odpowiedziaty na nasz apel, lub pracownicy wojewddzkich
szpitali specjalistycznych - wyjasnia marszatek Elzbieta Anna Polak.

Cho¢ wiekszos¢ z terapeutdéw udziela pomocy jedynie w jezyku polskim, to takze
padajg deklaracje zwigzane z zapewnieniem pomocy ttumaczy.

Dyzury beda telefoniczne, a w razie potrzeby - umawiane bedg spotkania np.
online.

Pomoc psychologiczna - w zataczeniu lista dyzurow

McuxonoriyHa gonomora bixxeHusam

Y opraHi3sauii ncuxonoriyHoi gonoMmoru 6i>xeHusm 3 YKpaiHu 4onoMorno
camoBpsaayBaHHSA J1lobycbKoro BoeBoAcTBa. [1'aTb AHIB Ha TUXXAEHb MO TenedoHy
YyepryBaTUMYyTb BOJIOHTEPU-TEPaneBTn

o JliobycbKOro BOEBOACTBA BXe NpunbyBatoTb CiM’i, AKi BTiKatloTb 3 YKpaiHu. Ons
baraTbox noaen Buxia iz 6e3ne4yHoro ciMenHoro gomy Moxxke 6yTm Hag3BMYamMHO
TpaBMaTUYHUM. TOMY YepryBaHHSA NCUXOOriB Ta TepaneBTiB - y TOMY YUCI
cneuianicTiB 3 AUTAY0I Ta CIMENHOI NCUXOOril - FOTYITbCHA Ha TUMYaCOBI OCHOBI.
- Yci ui ntoan - BONOHTEPWU, AKi BIATYKHY/INCA Ha Halle 3BepHEeHHSs, abo npauiBHUKN
MPOBIHUINHNX Creuiani3oBaHUX NiKapeHb, - NOSCHIOE Maplwan EnbxbeTa AHHa
lMonak.

Xo4a 6inblWicTb TepaneBTiB HaAaTb AOMNOMOrY JMLE NOJIbCbKOK MOBOIO, € TaKOXX
neknapauii, NoB’AA3aHi 3 HagaHHAM Nepeksagadis.

FroanHM YepryBaHHsa ByayTb Mo TenedoHy, a 3a noTpebu - 3ycTpidi, Hanpuknaag,
OHIANH.

McuxonoriyHa ponoMora - AUBITbCA CMUCOK PEECTPIB
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