Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

\ Warte zachodu

O profilaktyce podczas Dni Otwartych

W oovremy, R

www.lubuskie.pl

Kategoria - Archiwum

Data publikacji -21 pazdziernika 2013 godz. 12:43

Czym jest nowotwor, jak wazne jest wczesne wykrywanie raka, jaki wptyw
na rozwdj choroby ma styl zycia? Tego wszystkiego mozna bylo sie
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dowiedziec¢ 19 pazdziernika w Wielospecjalistycznym Szpitalu w Gorzowie
Wikp. Odbyty sie tam Dni Otwarte. Akcje zorganizowano w ramach
miesiaca walki z rakiem, jakim jest pazdziernik. Od godziny 10.00 do 13.00
w holu szpitala mieszkancy mogli skorzystac z porad specjalistow.

W ramach dnia otwartego mozna byto dowiedzie¢ sie wszystkiego na temat
profilaktyki raka szyjki macicy, profilaktyki raka jelita grubego i uméwi¢ na badanie
w ramach darmowego programu, postucha¢ porad, jak skutecznie rzuci¢ palenie
papieroséw i zobaczy¢ szkodliwe skutki palenia na lalce palgcej papierosy ,smoke
soue”. Specjalisci ttumaczyli, jak racjonalnie sie odzywia¢, by nie zachorowad, a jaka
stosowacd diete, gdy juz jesteSmy chorzy. Mieszkancy mogli takze nauczy¢ sie
samobadania skéry i piersi pod katem wykrywania zmian nowotworowych. Byt tez
punkt, przy ktérym badano poziom tkanki ttuszczowej, poziom cukru we krwi,
mierzono ci$nienie tetnicze krwi. Mozna byto takze dowiedziec sie, jakie szkodliwe
skutki ma promieniowanie UV, jak zapobiega¢ chorobom zakaznym, zatruciom
pokarmowym, uzaleznieniom i jakie zasady zapisano w Europejskim Kodeksie Walki
z Rakiem. - Od poczatku pazdziernika staramy sie wychodzi¢ z informacja o
profilaktyce do Lubuszanek. PrzeszliSmy w marszu pod hastem , Badam sie, wiec
mama pewnos¢”, uczestniczymy w konferencjach tematycznych, organizujemy
spotkania dla mieszkanek. Takie Dni Otwarte majg na celu naméwienie do badah
profilaktycznych. Przypominamy, ze tylko wczesne wykrycie zmian nowotworowych
to szansa na catkowitg wygrang z rakiem - podkreslat Mariusz Stepien, koordynator
populacyjnego programu profilaktyki raka szyjki macicy. Mieszkancy chetnie
korzystali z porad specjalistdw. - Poziom cukru we krwi, czy to, jakie mamy
ci$nienie, czesto sg pierwszymi oznakami, ze z naszym organizmem dzieje sie co$
niedobrego, warto wtedy pomyslec o stylu zycia i zadba¢ o siebie. Wszystko po to,
zeby nie byto za p6ézno - ttumaczyta Grazyna Matozie¢ z wojewddzkiej poradni
onkologicznej dziatajgcej przy gorzowskim szpitalu. Podczas Dni Otwartych po raz
pierwszy mozna byto takze dowiedziec sie, w jaki sposdb skorzysta¢ z unijnych
funduszy, a takze o tym, jak z tych pieniedzy skorzystaty szpitale. W holu szpitala
ustawiony byt Gtéwny Punkt Informacyjny o Funduszach Europejskich.
Organizatorzy przygotowali tez materiaty edukacyjne: ulotki, broszury, komiksy,
ksigzki. Lekarze i specjalisci czekajg na wszystkich, ktérzy chca sie zbadad i
dowiedzied, jak zdrowo zy¢.

W pazdzierniku przypomina sie réwniez wszystkim kobietom, ze ich styl zycia
decyduje o wystgpieniu raka piersi. Swiadomo$¢ koniecznosci samobadania i
poétrocznych kontroli ginekologicznych to duzy krok ku zdrowiu. Zapomnie¢ nie
mozna takze o wtasciwej diecie, bogatej w antyoksydanty, przeciwdziatajgce
rozwojowi komorek nowotworowych oraz ruchu fizycznym i rzuceniu palenia.

Informacje przygotowata Katarzyna Kozinska.
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