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Pozostawienie najblizszych, porzucenie domu i catego dobytku, ucieczka
przed wojna to traumatyczne przezycia, dlatego tak wazne jest wsparcie
psychologiczne dla Ukraincéw, ktorzy opuscili swoja ojczyzne i szukaja

schronienia w Polsce.

Dzi$, 9 marca br. marszatek Elzbieta Anna Polak spotkata sie z Panig Wioletg -
psycholozkya, ktéra 1 marca br., po ucieczce z Ukrainy przyjechata do Zielonej Gory,
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gdzie od kilku miesiecy mieszka jej cérka. Juz pierwszego dnia zdecydowata sie
zostac wolontariuszka na rzecz swoich rodakéw, ktérym udziela wsparcia w Sali
Kolumnowej w urzedzie marszatkowskim. Zaraz po przyjezdzie do Polski wiedziata,
ze bedzie ogromna potrzeba pomocy osobom, ktére musiaty zmierzy¢ sie z
niewyobrazalnym cierpieniem, stratg i skrajnymi emocjami.

Samorzad wojewddztwa czynia starania, by zapewni¢ pomoc psychologiczng
uchodzcom. - Do wojewddztwa lubuskiego trafiajg rodziny uciekajgce z Ukrainy. Dla
wielu oséb opuszczenie rodzinnego bezpiecznego domu moze sie wigza¢ z ogromng
trauma. Dlatego doraznie przygotowane zostaty dyzury psychologéw, terapeutéw -
wyjasnia marszatek Elzbieta Anna Polak. Przypomnijmy, dziatalnos$¢ grupy ,Lubuskie
dla Ukrainy” wspomaga okoto 30 ttumaczek i 2 panie psycholog, ktére wtadaja
jezykiem ukrainskim lub rosyjskim.

Wiecej na temat - Pomoc psychologiczna dla uchodzcédw/ NcuxonoriyHa gonomora
bixxeHLAM

Na tym jednak nie koniec. Samorzad nadal poszukuje psychologéw chetnych do
pomocy.

Lubuskie Samorzadowe Centrum Pomocowe

To jednak nie jedyna forma wsparcia dla uchodzcéw z Ukrainy. Sala Kolumnowa w
Urzedzie Marszatkowskim zamienita sie w wielki magazyn. To tutaj miesci sie
obecnie Lubuskie Samorzadowe Centrum Pomocowe. Codziennie zwozone s3g
tu dary od Lubuszan i z zagranicy, zaréwno dla obywateli Ukrainy, ktérzy uciekli
przed wojng i obecnie przebywajg w naszym regionie, jak i dla tych, ktérzy bronig
swojej ojczyzny przed inwazjg wojsk rosyjskich.

Lubuskie Samorzgdowe Centrum Pomocowe miesci sie w Sali Kolumnowej Urzedu

Marszatkowskiego w Zielonej Gorze oraz w Biurze Zamiejscowym UMWL w Gorzowie
czynne jest takze w sobote i niedziele.

Wiecej na temat - Lubuskiego Samorzadowego Centrum Pomocowego.
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