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W kazdy drugi czwartek marca przypada Swiatowy Dzien Nerek. Ma
poszerzac¢ swiadomos¢ ludzi na temat chordb nerek, ich leczenia i tego, jak
wazny jest ten narzad. W obchody swieta od lat wtacza sie wojewdédztwo

lubuskie.
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Tym razem z okazji Swiatowego Dnia Nerek zasadzone zostato Drzewko Nadziei. To
symboliczne wsparcie 0séb, ktére czekajg na przeszczep oraz pacjentéw po
przeszczepach.

- Dziekujemy panstwu za propozycje, by na terenie Urzedu Marszatkowskiego
umiescic to drzewo, ktére ma symbolizowac panstwa wysitki zwigzane z dziataniami
prozdrowotnymi - méwit Marcin Jabtonski, cztonek zarzadu wojewodztwa
lubuskiego. Przypomniat, ze samorzad regionu aktywnie wspiera (réwniez
finansowo) medycyne i badania profilaktyczne.

Na nerki choruje okoto 4,5 min Polakdw, ale wielu z nich o tym nie wie. Dlatego
kluczowa jest wczesna diagnostyka. - Proste badanie ogdlne moczu i kreatyniny
potrafi lekarzowi da¢ szanse na rozpoznanie choroby, opdZnienie jej postepu,
czasami na wyleczenie. Badajmy sie, leczmy sie, nie marnujmy czasu! -

apelowat lek. Ireneusz Habura, kierownik Klinicznego Oddziatu Nefrologii
Szpitala Uniwersyteckiego. Badanie trwa chwile, jest bezbolesne, nie wymaga
specjalnych przygotowan, a sygnalizuje, czy w pracy nerek jest co$ niepokojgcego.
Nalezy je powtarzac co 2-3 lata.

Kampanie profilaktyczne w naszym regionie prowadzi Ogélnopolskie Stowarzyszenie
.Nerka”. Zacheca takze do poszerzania wiedzy nt. przeszczepdéw i podpisania
oswiadczenia woli. - Czasami nie zdajemy sobie sprawy, jak waznym organem sa
nerki, ze dawstwo rodzinne, oSwiadczenie woli, odgrywa tak wazng role -
powiedziata Bogumita Burda, prezeska organizacji.

W niedziele, 13 marca o 11:00 w Sali Prasowej Urzedu Marszatkowskiego odbedzie
sie spotkanie 0sdb po przeszczepie. Bedzie to jednoczesnie rocznica pierwszej
dializy w Zielonej Gorze. Dlatego uczestnicy zjazdu powiedzg m.in. o tym, jak
wyglagdaty dializy w trakcie pandemii. Jednym z zaproszonych gosci jest dr n. med.
Bartosz Kudlinski ze Szpitala Uniwersyteckiego.

W wojewddztwie lubuskim funkcjonuje 7 stacji dializ. Najwieksza znajduje sie w

Zielonej Gorze - ma ponad 100 pacjentow. Trwajg przygotowania do uruchomienia
stacji w Gorzowie.
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