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- Nie ma lepszego wychowania, niż wychowanie przez sport. Ważna jest
nie tylko infrastruktura sportowa, ale też inwestowanie w ludzi – podkreśla
marszałek Elżbieta Polak. 24 października 2013 odbyła się konferencja
podsumowująca trzecią edycję Lubuskiej Akademii Sportu, projektu
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autorskiego marszałek Elżbiety Polak. Podczas uroczystości, w której wziął
udział wicemarszałek Maciej Szykuła rozdano certyfikaty i zaświadczenia
dla uczestników dwóch ostatnich kursów, tj. menedżer sportu oraz
instruktor sportu jeździeckiego.

Projekt finansowany ze środków EFS okazał się prawdziwym strzałem w dziesiątkę,
o czym świadczy coraz większa liczba uczestników zgłaszających się na kolejne
kursy. Lubuska Akademia Sportu to znacznie więcej niż kolejny zrealizowany projekt
– to sposób na życie. - Dzięki Lubuskiej Akademii Sportu mieszkańcy naszego
regionu mogą inwestować we własny rozwój, wychodząc naprzeciw dynamicznie
zmieniającemu się rynkowi pracy. Bo przecież sport to coś więcej niż tylko
przysłowiowe zdrowie. To przede wszystkim rozwijanie swoich pasji, walka ze
słabościami oraz motywacja do pokonywania przeszkód – zarówno tych w życiu
osobistym, jak i w sporcie. Absolwenci Lubuskiej Akademii Sportu są wspaniałym
przykładem na to, jak można łączyć pasję z pracą – mówi marszałek Elżbieta Polak. 

Gości powitali Iwona Szablewska – Dyrektor Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej
oraz Bogusław Sułkowski – Dyrektor Lubuskiej Federacji Sportu, który przedstawił
krótką genezę powstania projektu. Jak sam podkreślił pomysłodawczynią projektu
była marszałek Elżbieta Polak, która pięć lat temu zaufała i powierzyła realizację
tego projektu Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej i Lubuskiej Federacji Sportu.   

- Gratuluję całemu zespołowi zarządzającemu i wszystkim uczestnikom projektu.
Samorząd Województwa intensywnie wspiera rozbudowę oraz modernizację
infrastruktury sportowej, ale nie zapomina o najważniejszym, inwestowaniu w
kapitał ludzki. Aby obiekty sportowe mogły odpowiednio spełniać swoją rolę,
potrzebna jest wykwalifikowana kadra - powiedział wicemarszałek Maciej Szykuła.
Dodał także, że konkursy na dofinansowanie w ramach Poddziałania 8.1.1.
Wspieranie rozwoju kwalifikacji zawodowych i doradztwo dla przedsiębiorstwo
zawsze cieszyły się dużym zainteresowaniem. – Mam nadzieję, że nowa
perspektywa finansowa pozwoli na realizację takich projektów, gdyż naprawdę
warto wspierać takie inicjatywy. Absolwentom Lubuskiej Akademii Sportu życzę
sukcesów zarówno zawodowych jak i osobistych – dodał na koniec wicemarszałek
Maciej Szykuła.          

W spotkaniu uczestniczyli m.in. Radni Województwa Lubuskiego Czesław
Fiedorowicz, Tadeusz Pająk, Tomasz Wontor, Dyrektor Departamentu Europejskiego
Funduszu Społecznego Marek Kamiński, wykładowcy oraz absolwenci. 

Poprzednie edycje projektu umożliwiły zdobycie tytułu instruktora sportu 138
osobom oraz uzyskanie tytułu zawodowego menedżera sportu 25 osobom. W ciągu
tych kilku lat i trzech edycji projektu, Lubuska Akademia Sportu wykształciła 290
instruktorów, animatorów i menadżerów sportu. Łącznie zrealizowano 13 kursów,
przeprowadzono 2233 godziny zajęć teoretycznych i praktycznych, odbyło się 186
dni intensywnych zajęć oraz zaangażowanych było 130 wykładowców z całej Polski. 

III edycja projektu objęła wsparciem 127 mieszkańców województwa lubuskiego.
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Osoby te były z własnej inicjatywy zainteresowane nabyciem nowych,
uzupełnieniem lub podwyższeniem kwalifikacji i umiejętności na kursach. Szkolenia
realizowane były w ramach pięciu kursów: animator sportu – 7 sesji szkoleniowych,
instruktor tenisa stołowego – 16 sesji szkoleniowych, instruktor fitness – 12 sesji
szkoleniowych, menadżer sportu – 12 sesji szkoleniowych, instruktor sportu
jeździeckiego w dyscyplinach: ujeżdżenie, skoki, wkkw i rajdy długodystansowe – 10
sesji szkoleniowych.

Animator sportu - liczba uczestników: 27 (16K, 11M)

Absolwenci zrealizowanego kursu mogą pracować jako animatorzy na obiektach
sportowych „Orlik”, jako trenerzy osiedlowi, animatorzy w domach kultury, w
ośrodkach wypoczynkowych czy też prowadzić zajęcia pozalekcyjne w szkołach.

Instruktor tenisa stołowego - liczba uczestników: 25 (7K, 18M)

Program kursu obejmował część ogólną oraz część specjalistyczną. Uczestnicy
zdobyli podstawową wiedzę z zakresu nauk o sporcie, w szczególności dotyczącą
tenisa stołowego. Zapoznali się z teoretycznymi, metodycznymi i organizacyjnymi
uwarunkowaniami w procesie nauczania tenisa stołowego. Absolwenci kursu
otrzymali certyfikaty udziału w projekcie oraz uprawnienia zawodowe instruktora
tenisa stołowego wydane przez Ministra Sportu i Turystyki.

Instruktor rekreacji ruchowej ze specjalnością fitness - liczba uczestników: 27
(24K, 3M)

Uczestnicy kursu zostali przygotowani do prowadzenia zajęć z różnych
podstawowych form fitness oraz podstaw treningu siłowego na przyrządach.
Absolwenci wyposażeni zostali w szeroki zakres wiedzy i umiejętności oraz uzyskali
legitymacje potwierdzające kwalifikacje zawodowe instruktora rekreacji ruchowej ze
specjalnością fitness, wydane przez Wyższą Szkołę Bankową w Poznaniu, Wydział
Ekonomiczny w Szczecinie. Dodatkowo podczas realizacji kursu uczestnicy zapoznali
się z podstawami prawnymi i zasadami zakładania działalności gospodarczej.

Menedżer sportu - liczba uczestników: 32 (9K, 23M)

Celem kursu było przygotowanie jego uczestników do pełnienia funkcji zarządczych
w organizacjach sportowych, stowarzyszeniach, ośrodkach sportowych lub też
prowadzenia samodzielnej działalności gospodarczej w sporcie. Absolwenci
otrzymali certyfikat ukończenia kursu wydany przez FRDL i Lubuską Federację
Sportu, a osoby z wykształceniem wyższym otrzymali dyplom ukończenia
dwusemestralnych studiów podyplomowych – menedżer sportu, wydany przez
Uniwersytet Zielonogórski – Wydział Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu.

Instruktor sportu jeździeckiego w dyscyplinach: ujeżdżenie, skoki, wkkw i
rajdy długodystansowe - liczba uczestników: 16 (6K, 10M)

Program kursu certyfikowany przez Polski Związek Jeździecki zawierał łącznie 365
godzin dydaktycznych, z tego część ogólna 114 godz. dydaktycznych (przedmioty
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podstawowe – 50 godzin dydaktycznych, przedmioty ukierunkowane – 64 godz.
dydaktycznych), część specjalistyczna (251 godzin dydaktycznych). Absolwenci
kursu otrzymali legitymacje instruktora jeździectwa wydane przez Ministra Sportu i
Turystyki.
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