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- Nie ma lepszego wychowania, niz wychowanie przez sport. Wazna jest
nie tylko infrastruktura sportowa, ale tez inwestowanie w ludzi - podkresla
marszatek Elzbieta Polak. 24 pazdziernika 2013 odbyta sie konferencja
podsumowujaca trzecia edycje Lubuskiej Akademii Sportu, projektu

Strona 1/4



autorskiego marszatek Elzbiety Polak. Podczas uroczystosci, w ktérej wziat
udziat wicemarszatek Maciej Szykuta rozdano certyfikaty i zaswiadczenia
dla uczestnikéw dwoch ostatnich kursow, tj. menedzer sportu oraz
instruktor sportu jezdzieckiego.

Projekt finansowany ze sSrodkéw EFS okazat sie prawdziwym strzatem w dziesigtke,
o czym Swiadczy coraz wieksza liczba uczestnikdéw zgtaszajacych sie na kolejne
kursy. Lubuska Akademia Sportu to znacznie wiecej niz kolejny zrealizowany projekt
- to sposdb na zycie. - Dzieki Lubuskiej Akademii Sportu mieszkancy naszego
regionu moga inwestowac¢ we witasny rozwdj, wychodzac naprzeciw dynamicznie
zmieniajgcemu sie rynkowi pracy. Bo przeciez sport to co$ wiecej niz tylko
przystowiowe zdrowie. To przede wszystkim rozwijanie swoich pasji, walka ze
stabosciami oraz motywacja do pokonywania przeszkdd - zaréwno tych w zyciu
osobistym, jak i w sporcie. Absolwenci Lubuskiej Akademii Sportu sg wspaniatym
przyktadem na to, jak mozna taczyc¢ pasje z praca - méwi marszatek Elzbieta Polak.

Gosci powitali lIwona Szablewska - Dyrektor Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej
oraz Bogustaw Sutkowski - Dyrektor Lubuskiej Federacji Sportu, ktéry przedstawit
kréotkg geneze powstania projektu. Jak sam podkreslit pomystodawczynig projektu
byta marszatek Elzbieta Polak, ktdra piec lat temu zaufata i powierzyta realizacje
tego projektu Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej i Lubuskiej Federacji Sportu.

- Gratuluje catemu zespotowi zarzgdzajgcemu i wszystkim uczestnikom projektu.
Samorzad Wojewddztwa intensywnie wspiera rozbudowe oraz modernizacje
infrastruktury sportowej, ale nie zapomina o najwazniejszym, inwestowaniu w
kapitat ludzki. Aby obiekty sportowe mogty odpowiednio spetnia¢ swojg role,
potrzebna jest wykwalifikowana kadra - powiedziat wicemarszatek Maciej Szykuta.
Dodat takze, ze konkursy na dofinansowanie w ramach Poddziatania 8.1.1.
Wspieranie rozwoju kwalifikacji zawodowych i doradztwo dla przedsiebiorstwo
zawsze cieszyty sie duzym zainteresowaniem. - Mam nadzieje, ze nowa
perspektywa finansowa pozwoli na realizacje takich projektéw, gdyz naprawde
warto wspierac takie inicjatywy. Absolwentom Lubuskiej Akademii Sportu zycze
sukceséw zaréwno zawodowych jak i osobistych - dodat na koniec wicemarszatek
Maciej Szykuta.

W spotkaniu uczestniczyli m.in. Radni Wojewdédztwa Lubuskiego Czestaw
Fiedorowicz, Tadeusz Pajgk, Tomasz Wontor, Dyrektor Departamentu Europejskiego
Funduszu Spotecznego Marek Kaminhski, wyktadowcy oraz absolwenci.

Poprzednie edycje projektu umozliwity zdobycie tytutu instruktora sportu 138
osobom oraz uzyskanie tytutu zawodowego menedzera sportu 25 osobom. W ciggu
tych kilku lat i trzech edycji projektu, Lubuska Akademia Sportu wyksztatcita 290
instruktorow, animatordw i menadzeréw sportu. tacznie zrealizowano 13 kursow,
przeprowadzono 2233 godziny zajec teoretycznych i praktycznych, odbyto sie 186
dni intensywnych zajec oraz zaangazowanych byto 130 wyktadowcdw z catej Polski.

11l edycja projektu objeta wsparciem 127 mieszkahcéw wojewddztwa lubuskiego.
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Osoby te byty z wtasnej inicjatywy zainteresowane nabyciem nowych,
uzupetnieniem lub podwyzszeniem kwalifikacji i umiejetnosci na kursach. Szkolenia
realizowane byty w ramach pieciu kurséw: animator sportu - 7 sesji szkoleniowych,
instruktor tenisa stotowego - 16 sesji szkoleniowych, instruktor fitness - 12 sesji
szkoleniowych, menadzer sportu - 12 sesji szkoleniowych, instruktor sportu
jezdzieckiego w dyscyplinach: ujezdzenie, skoki, wkkw i rajdy dtugodystansowe - 10
sesji szkoleniowych.

Animator sportu - liczba uczestnikéw: 27 (16K, 11M)

Absolwenci zrealizowanego kursu mogg pracowac jako animatorzy na obiektach
sportowych ,,Orlik”, jako trenerzy osiedlowi, animatorzy w domach kultury, w
osrodkach wypoczynkowych czy tez prowadzi¢ zajecia pozalekcyjne w szkotach.

Instruktor tenisa stotowego - liczba uczestnikow: 25 (7K, 18M)

Program kursu obejmowat cze$¢ ogdlng oraz czes¢ specjalistyczng. Uczestnicy
zdobyli podstawowa wiedze z zakresu nauk o sporcie, w szczegdlnosci dotyczaca
tenisa stotowego. Zapoznali sie z teoretycznymi, metodycznymi i organizacyjnymi
uwarunkowaniami w procesie nauczania tenisa stotowego. Absolwenci kursu
otrzymali certyfikaty udziatu w projekcie oraz uprawnienia zawodowe instruktora
tenisa stotowego wydane przez Ministra Sportu i Turystyki.

Instruktor rekreacji ruchowej ze specjalnoscia fitness - liczba uczestnikéw: 27
(24K, 3M)

Uczestnicy kursu zostali przygotowani do prowadzenia zaje¢ z réznych
podstawowych form fitness oraz podstaw treningu sitowego na przyrzadach.
Absolwenci wyposazeni zostali w szeroki zakres wiedzy i umiejetnosci oraz uzyskali
legitymacje potwierdzajgce kwalifikacje zawodowe instruktora rekreacji ruchowej ze
specjalnoscia fitness, wydane przez Wyzszg Szkote Bankowg w Poznaniu, Wydziat
Ekonomiczny w Szczecinie. Dodatkowo podczas realizacji kursu uczestnicy zapoznali
sie z podstawami prawnymi i zasadami zaktadania dziatalnosci gospodarcze;.

Menedzer sportu - liczba uczestnikéw: 32 (9K, 23M)

Celem kursu byto przygotowanie jego uczestnikéw do petnienia funkcji zarzgdczych
w organizacjach sportowych, stowarzyszeniach, osrodkach sportowych lub tez
prowadzenia samodzielnej dziatalnosci gospodarczej w sporcie. Absolwenci
otrzymali certyfikat ukonczenia kursu wydany przez FRDL i Lubuskg Federacje
Sportu, a osoby z wyksztatceniem wyzszym otrzymali dyplom ukonczenia
dwusemestralnych studidw podyplomowych - menedzer sportu, wydany przez
Uniwersytet Zielonogdrski - Wydziat Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu.

Instruktor sportu jezdzieckiego w dyscyplinach: ujezdzenie, skoki, wkkw i
rajdy dtugodystansowe - liczba uczestnikéw: 16 (6K, 10M)

Program kursu certyfikowany przez Polski Zwigzek Jezdziecki zawierat tgcznie 365
godzin dydaktycznych, z tego czes$¢ ogdlna 114 godz. dydaktycznych (przedmioty
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podstawowe - 50 godzin dydaktycznych, przedmioty ukierunkowane - 64 godz.
dydaktycznych), czesc¢ specjalistyczna (251 godzin dydaktycznych). Absolwenci
kursu otrzymali legitymacje instruktora jezdziectwa wydane przez Ministra Sportu i

Turystyki.
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