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7 kwietnia obchodzony jest Światowy Dzień Zdrowia. Jak świętujemy?
Piknikiem Zdrowia! Ponieważ pogoda na razie nie sprzyja wydarzeniom w
plenerze, Piknik zaplanowano na 20 kwietnia br. 

Pierwszy w tym sezonie Lubuski Piknik Zdrowia odbędzie się w środę 20 kwietnia w
Regionalnym Centrum Animacji Kultury w Zielonej Górze (Piknik będzie częścią
innego wydarzenia – Lubuskiego Kongresu Zdrowia, o którym będziemy informować
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w przyszłym tygodniu). Wydarzenie ma być nie tylko okazją do integracji polsko-
ukraińskiej, ale przede wszystkim do zaznajomienia uchodźców z polskim systemem
ochrony zdrowia, okazją do zrobienia darmowych badań, skorzystania z porad
lekarskich.

Piknikowe badania pod chmurką

Swoją ofertę medyczną zaprezentują przede wszystkim wojewódzkie podmioty
lecznicze, które – już tradycyjnie – zaoferują także drobne usługi medyczne, możliwe
do wykonania w plenerowych warunkach. Do udziału w wydarzeniu zostały
zaproszone m.in. Szpital Uniwersytecki w Zielonej Górze, Lubuskie Centrum
Ortopedii w Świebodzinie, Lubuski Specjalistyczny Szpital Pulmonologiczno-
Kardiologiczny w Torzymiu, Centrum Leczenia Dzieci i Młodzieży w Zaborze,
Ośrodek dla Osób Uzależnionych w Nowym Dworku oraz Medkol w Zielonej Górze.

Ratmiś nauczy pierwszej pomocy

Dodatkową atrakcją będzie nauka pierwszej pomocy dla dzieci w wieku
przedszkolnym. Szkolenie przeprowadzą specjaliści ze Stowarzyszenia Ratowników
Medycznych „Medyk” oraz ich specjalny wysłannik – pluszowy Ratmiś! Przedszkolaki
nauczą się, jak wezwać pomoc przez telefon, co mówić w trakcie rozmowy z
dyspozytorem. Zaglądną także do wnętrza karetki.

Najmłodsi będą mieć także okazję do skorzystania z gier i zabaw zręcznościowych.

Jednym z elementów Pikniku będą warsztaty dotyczące uzależnień behawioralnych.
W warsztatach wziąć udział mogą pedagodzy i psycholodzy pracujący na co dzień z
młodzieżą. Zajęcia poprowadzą terapeuci z Ośrodka dla Osób Uzależnionych w
Nowym Dworku.

Zobaczycie, jak pracuje legendarny robot

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wlkp. szykuje nie lada
atrakcję. Na ich stoisku będzie można zobaczyć, jak wygląda i jak pracuje
legendarny już robot da Vinci. Dzięki niemu leklarze mogą wykonywać bardzo
skomplikowane operacje chirurgiczne z zakresu urologii, ginekologii czy chirurgii
bariatrycznej. Robot pomaga też w diagnozie i opiece nad chorymi skracając czas
rekonwalescencji. Jego zakup był możliwy dzięki dofinansowaniu z Unii Europejskiej i
staraniom Zarządu Woj. Lubuskiego. Na stoisku gorzowskiego szpitala będzie można
też zobaczyć, do czego służą specjalne okulary 3D, które lekarze wykorzystują
podczas operacji.

Światowy Dzień Zdrowia

Światowy Dzień Zdrowia obchodzony jest w rocznicę powstania Światowej
Organizacji Zdrowia (WHO). W tym roku koncentruje się na wpływie klimatu na
zdrowie człowieka.
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