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7 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzien Zdrowia. Jak $wietujemy?
Piknikiem Zdrowia! Poniewaz pogoda na razie nie sprzyja wydarzeniom w
plenerze, Piknik zaplanowano na 20 kwietnia br.

Pierwszy w tym sezonie Lubuski Piknik Zdrowia odbedzie sie w Srode 20 kwietnia w

Regionalnym Centrum Animacji Kultury w Zielonej Gérze (Piknik bedzie czescig
innego wydarzenia - Lubuskiego Kongresu Zdrowia, o ktérym bedziemy informowacd
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w przysztym tygodniu). Wydarzenie ma by¢ nie tylko okazjg do integracji polsko-
ukrainskiej, ale przede wszystkim do zaznajomienia uchodzcéw z polskim systemem
ochrony zdrowia, okazjg do zrobienia darmowych badan, skorzystania z porad
lekarskich.

Piknikowe badania pod chmurka

Swojg oferte medyczng zaprezentujg przede wszystkim wojewddzkie podmioty
lecznicze, ktére - juz tradycyjnie - zaoferujg takze drobne ustugi medyczne, mozliwe
do wykonania w plenerowych warunkach. Do udziatu w wydarzeniu zostaty
zaproszone m.in. Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gorze, Lubuskie Centrum
Ortopedii w Swiebodzinie, Lubuski Specjalistyczny Szpital Pulmonologiczno-
Kardiologiczny w Torzymiu, Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze,
Osrodek dla Oséb Uzaleznionych w Nowym Dworku oraz Medkol w Zielonej Gérze.

Ratmis nauczy pierwszej pomocy

Dodatkowa atrakcjg bedzie nauka pierwszej pomocy dla dzieci w wieku
przedszkolnym. Szkolenie przeprowadza specjalisci ze Stowarzyszenia Ratownikéw
Medycznych ,Medyk” oraz ich specjalny wystannik - pluszowy Ratmis$! Przedszkolaki
naucza sie, jak wezwac pomoc przez telefon, co méwi¢ w trakcie rozmowy z
dyspozytorem. Zagladng takze do wnetrza karetki.

Najmtodsi beda miec takze okazje do skorzystania z gier i zabaw zrecznosciowych.

Jednym z elementdéw Pikniku bedg warsztaty dotyczace uzaleznien behawioralnych.
W warsztatach wzig¢ udziat mogg pedagodzy i psycholodzy pracujgcy na co dzieh z
mtodziezg. Zajecia poprowadzg terapeuci z Osrodka dla Oséb Uzaleznionych w
Nowym Dworku.

Zobaczycie, jak pracuje legendarny robot

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie WIkp. szykuje nie lada
atrakcje. Na ich stoisku bedzie mozna zobaczy¢, jak wyglagda i jak pracuje
legendarny juz robot da Vinci. Dzieki niemu leklarze mogg wykonywac bardzo
skomplikowane operacje chirurgiczne z zakresu urologii, ginekologii czy chirurgii
bariatrycznej. Robot pomaga tez w diagnozie i opiece nad chorymi skracajgc czas
rekonwalescencji. Jego zakup byt mozliwy dzieki dofinansowaniu z Unii Europejskiej i
staraniom Zarzgdu Woj. Lubuskiego. Na stoisku gorzowskiego szpitala bedzie mozna
tez zobaczy¢, do czego stuzg specjalne okulary 3D, ktére lekarze wykorzystujg
podczas operacji.

Swiatowy Dzieh Zdrowia
Swiatowy Dzieh Zdrowia obchodzony jest w rocznice powstania Swiatowej

Organizacji Zdrowia (WHO). W tym roku koncentruje sie na wptywie klimatu na
zdrowie cztowieka.
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