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Lubuski Program Ochrony Zdrowia 2030 to strategia, ktéra ma
zagwarantowad Lubuszanom poprawe jakosci leczenia i dostepnosci do
leczenia. Podczas srodowego Kongresu Zdrowia jego zatozenia

przedstawita marszatek Elzbieta Anna Polak.

Samorzad wykonat plan na lata 2014-2020. - Podczas pandemii pokazalismy, ze
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jesteSmy druzyng. Dzi$ po raz kolejny staneliSmy na wysokosci zadania i pomagamy
Ukrainie. Jestesmy solidarni i potrafimy realizowac¢ wazne projekty. Nie ma nic
wazniejszego niz zdrowie i walka o zdrowie - podkreslata marszatek podczas

dwudniowego Lubuskiego Kongresu Zdrowia, ktory rozpoczat sie w srode 20
kwietnia w Zielonej Gorze.

Trwa Lubuski Kongres Zdrowia. Nasze zdrowie -nasza sprawa. Inwestycje w
zdrowie i jakos¢ zycia, to nasz priorytet[] ®#lubuskie #zdrowelubuskie
#lubuskiewartezachodu pic.twitter.com/JAEURmwfbe

— Elzbieta Anna Polak (@ElzbietaPolak) April 20, 2022

W ostatnich latach udato sie zrealizowa¢ wiele waznych projektéw. Powstato
Centrum Zdrowia Matki i Dziecka w Zielonej Gérze, ktére oddalismy na Szpital
Tymczasowy. Powstata baza Lotniczego Pogotowia Ratunkowego w Gorzowie WIkp.
oraz Osrodek Radioterapii Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w
Gorzowie WIkp.

Zmiany zaszty takze w mniejszych szpitalach, m.in. w Obrzycach czy Zaborze. - To
gruntowne zmiany dotyczace nie tylko poprawy infrastruktury zdrowotnej, ale tez
warunkéw hospitalizacji. ZakupiliSmy sprzet wysokospecjalistyczny, uruchomiliSmy
kierunek lekarski na Uniwersytecie Zielonogdrskim, a studenci medycyny po raz
drugi zdali najlepiej egzamin - mdéwita marszatek Elzbieta Anna Polak.

Od 2018 r. lubuski samorzad przeznaczyt na stypendia dla studentéw kierunku
lekarskiego oraz pielegniarstwa i potoznictwa 6,2 min zt. Wojewddztwo realizuje
programy polityki zdrowotnej: In vitro (od 2018 r. urodzito sie 61 dzieci), Zdrowe
ptuca Lubuszan, Stop cukrzycy, profilaktyka nowotwordéw piersi, szyjki macicy i jelita
grubego, rehabilitacja narzaddéw ruchu, profilaktyka nowotworéw gtowy i szyi. -
Srodki na profilaktyke to najlepiej wydane pienigdze i chyba jesteémy jedynym
regionem w Polsce, ktéry ma tyle programéw. Beda one miaty kapitalne znaczenie
w nowej strategii - méwita marszatek.

Jakie wyzwania stoja przed nami?

- Wykonalismy ewaluacje i wyznaczyliSmy sobie kierunki do 2030 r. PostawiliSmy na
takie cele strategiczne, ktére zagwarantujg Lubuszanom poprawe jakosci leczenia i
dostepnosci leczenia. Ochrona zdrowia dla mieszkancéw regionu to priorytet.
Przygotowanie planu opiera sie na rzetelnej diagnozie. WykonaliSmy szczegbétowe
badania oraz ocene wdrazania obecnej strategii. Moim marzeniem jest, aby naktady
na ochrone zdrowia w regionie lubuskim byty co najmniej takie same, jak naktady
na drogi - dodata.

Diagnoza pokazuje, w jakim punkcie jestesmy i przed jakimi wyzwaniami stoimy. Po
pierwsze, musimy sprostac takim wyzwaniom jak demografia: starzenie sie
spoteczenstwa, migracje ludnosci, zmniejszenie liczby mieszkahcéw w wieku
produkcyjnym. Po drugie, musimy przygotowac sie na kolejne fale pandemii, czyli
dziatania w zakresie epidemiologii - zwiekszona liczba zachorowanh i zgonéw na
nowotwory oraz inne choroby cywilizacyjne. Po trzecie, kadra medyczna, a
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doktadnie deficyt specjalistycznej kadry medycznej oraz brak gwarancji
zastepowalnosci pokoleniowej lekarzy. | na koniec finansowanie, czyli zbyt niski
poziom finansowania swiadczeh zdrowotnych w stosunku do potrzeb.

Musimy sprostac takim wyzwaniom jak profilaktyka zdrowotna, w tym dziewczat i
kobiet ciezarnych oraz dzieci i mtodziezy, perinatalna opieka hospicyjna, edukacja
seksualna dzieci i mtodziezy, realizacja programoéw polityki zdrowotnej: wczesna
diagnostyka choréb cywilizacyjnych, kompleksowe ustugi medyczne dla senioréw
(geriatria, opieka dtugoterminowa), rehabilitacja dla oséb niepetnosprawnych,
chorych psychicznie oraz uzaleznionych.

Wsréd celdw strategicznych znajdujg sie nowe technologie medyczne - m.in.
drugi PET w regionie (pozytonowa tomografia emisyjna jest zlecana pacjentom, u
ktérych istnieje podejrzenie obecnosci nowotworu ztosliwego), sprzet do diagnostyki
onkologicznej, pozyskiwanie kadry specjalistycznej: kierunek lekarski, stypendia,
chirurgia jednego dnia, tworzenie nowych i rozwdj istniejgcych specjalistycznych
osrodkéw medycznych - m.in. kardiochirurgia, onkologia, pediatria, zmniejszanie
migracji pacjentéw, wdrazanie systeméw informatycznych, telemedycyna i
teleopieka, rozwdj szpitalnych oddziatow ratunkowych oraz intensywnej opieki
medycznej, deinstytucjonalizacja opieki medycznej.

W obecnej sytuacji wazne jest zapobieganie epidemiom (COViD-19 i inne): plan
zabezpieczenia zdrowotnego Lubuszan na wypadek epidemii, poprawa
infrastruktury lokalowej i sprzetowej szpitali, wsparcie personelu/kadry medycznej,
programy rehabilitacji i wczesnej diagnostyki powiktah po chorobach zakaznych.

Istotnym czynnikiem jest takze promocja zdrowia - edukacja prozdrowotna,
ekologiczna i seksualna oraz zmniejszenie nierownosci w zdrowiu: zmniejszanie
ubdstwa, przeciwdziatanie bezrobociu, podnoszenie poziomu wyksztatcenia, réwny
dostep do sSwiadczeh zdrowotnych.

- W tym roku nie bedziemy mieli wakacji, zaplanowalismy 10 piknikéw zdrowia,
bedziemy zachecad do badan i programéw profilaktycznych. Bedziemy w matych
gminach, tam gdzie dostep jest trudniejszy - zapowiedziata marszatek.

Nie mozemy sie zatrzymacd

Samorzad wojewddztwa zaplanowat wiele inwestycji m.in. budowe pawilonu
rehabilitacyjnego w Lubuskim Centrum Ortopedii w Swiebodzinie. W ramach KPO
uwzgledniono utworzenie Lubuskiego Osrodka Onkologii w Szpitalu Uniwersyteckim
w Zielonej Gérze, rozbudowe stacji dializ, stworzenie dziennego oddziatu
okulistycznego w szpitalu w Gorzowie WIkp., utworzenie Osrodka Geriatrii w Szpitalu
w Torzymiu (mozliwos$¢ przyjmowania pacjentéw covidowych).

To takze doposazenie Centrum Zdrowia Matki i Dziecka, budowa gtéwnej siedziby
pogotowia w Zielonej Gorze oraz doposazanie zespotdw w ambulanse medyczne i
system wsparcia ratownictwa medycznego (SWRM), modernizacja spalarni, budowa
pol fotowoltaicznych w gorzowskiej lecznicy. - Kazdy szpital ma swéj konkretny plan
rozwoju, koncepcje i dokumentacje. SktadaliSmy te projekty w sierpniu ubiegtego
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roku do Krajowego Programu Odbudowy - przypomniata marszatek.
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