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Reforma ochrony zdrowia, psychiatria dziecieca, program walki z rakiem,
wyzwania zdrowotne zwiazane z naptywem uchodzcéw, o tym m.in.

rozmawiano w srode 20 kwietnia podczas Lubuskiego Kongresu Zdrowia.

Pierwszy dzien Lubuskiego Kongresu Zdrowia, ktéry trwa w Centrum
Kreatywnej Kultury w Zielonej Gérze to prelekcje ekspertéw, m.in. Marka Wojcika ze
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Zwigzku Miast Polskich, posta do Parlamentu Europejskiego i bytego ministra
zdrowia Bartosza Artukowicza, przewodniczgca Lubuskiej Rady Zdrowiadr n. med.
Marzeny Plucinskiej czy dr. med. Bartosza Kudlinskiego ze Szpitala
Uniwersyteckiego w Zielonej Gérze.

Kongres zainaugurowata marszatek wojewddztwa Lubuskiego Elzbieta Anna
Polak, ktéra najpierw podsumowata realizacje projektéw w lubuskie zdrowie w
latach 2014-2020, a nastepnie przedstawita zatozenia i wyzwania zwigzane z
Lubuskim Programem Ochrony Zdrowia 2030. [Przeczytaj - Nie ma nic

wazniejszego niz walka o zdrowie]

- Wykonalismy ewaluacje i wyznaczyliSmy sobie kierunki do 2030 r. PostawiliSmy na
takie cele strategiczne, ktére zagwarantujg Lubuszanom poprawe jakosci leczenia i
dostepnosci leczenia. Ochrona zdrowia dla mieszkancéw regionu to priorytet.
Przygotowanie planu opiera sie na rzetelnej diagnozie. WykonaliSmy szczegbétowe
badania oraz ocene wdrazania obecnej strategii. Moim marzeniem jest, aby naktady
na ochrone zdrowia w regionie lubuskim byty co najmniej takie same, jak naktady
na drogi - moéwita Elzbieta Anna Polak.

Jaka jest kondycja stuzby zdrowia?

Marek Wajcik - ekspert ds. legislacyjnych Zwiazku Miast Polskich zaznaczyt,
ze mamy realia pocovidowe i ten czas bedzie trudniejszy niz czas samej pandemii: -
Bedzie ogromny popyt na Swiadczenia opieki zdrowotnej, ,wygtodniali” pacjenci
beda szturmowali ambulatoryjng opiekg specjalistyczna jak i lecznictwo szpitalne
oraz rehabilitacje. Na to naktada sie jeszcze sytuacja z naszymi nowymi
mieszkahcami z Ukrainy, ktérych sporo w Polsce jest i pewnie zostanie w Polsce na
dtuzej.

W planie finansowym Narodowego Funduszu Zdrowia nie sg ujete Srodki na leczenie
obywateli z Ukrainy. Korekty planéw bedg dokonywane w uproszczonej procedurze,
podobnie jak w przypadku Swiadczen covidowych. NFZ bedzie ptaci¢ najpierw za
Swiadczenia udzielone obywatelom Ukrainy, a nastepnie uzyskiwac refundacje z
budzetu panstwa. - UchodZcy z Ukrainy majg te same przywileje i prawa.
Obowiagzuje ich taka sama kolejka, jak Polakdéw. Leczenie uchodzcéw nie bedzie sie
odbywato za pienigdze ze sktadki zdrowotnej - podkreslit.

Ekspert oméwit plany i zmiany finansowe NFZ. Fundusz zdrowia przyjat zatozenie, ze
od 1 kwietnia wszystkie taryfy bedg przeszacowane o 4,5 proc. - Nie beda miaty
przeszacowania te taryfy, ktére byty wycenione w tym roku i nie bedzie
przeszacowania refundacji lekéw - podkreslat.

Zwiekszone zostang przychody 0 9,121 mld zt - wynika to ze zmian podatkowych
wprowadzonych w listopadzie br. oraz zmian wskaznikéw makroekonomicznych.
Zwiekszaja sie przychody z tytutu sktadek na ubezpieczenie zdrowotne do
wysokosci 116 min zt. Zwiekszone zostang naktady na swiadczenia opieki
zdrowotnej - 9,106 mld zt, najwiecej w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej -
zwiekszenie o 29 proc. oraz rehabilitacji leczniczej o 15 proc., a w leczeniu
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szpitalnym o blisko 9 proc. (w sumie 5 mld zt wiecej ma trafi¢ do szpitali).

Odnidst sie takze do ustawy o podwyzce minimalnego wynagrodzenia w ochronie
zdrowia od 1 lipca. To 7 mld zt na drugie potrocze 2022 r. Nie wiadomo czy
realizacja ustawy o podwyzkach bedzie odbywa¢ sie poprzez wyodrebniony
strumien finansowania, czyli tak jak byto do tej pory, czy bedzie wliczona w koszty
Swiadczen poprzez zwiekszong wycene.

Jakie koszty wigza sie z utworzeniem Agencji Rozwoju Szpitalnictwa? W 2022 r.
dotacja podmiotowa dla Agencji wyniesie 20,2 min zt, z czego dotacja na inwestycje
to zaledwie 4 min zt. Koszty te dotyczy¢ majg zatrudnienia personelu Agencji,
wynajmu powierzchni biurowej, zakupu wyposazenia komputerowego. W kolejnych
latach koszty utrzymania majg sie zwieksza¢ proporcjonalnie do wzrostu
zatrudnienia. Agencja rusza 1 lipca 2022 r. z liczbg pracownikéw wynoszaca 100
oséb.

Ekspert zaznaczyt, ze pieniedzy na inwestycje nie bedzie za szybko. - Jesli chodzi o
srodki unijne nie mamy uzgodnionej umowy partnerstwa, wiec nie sg uzgadniane
programy krajowe, nie sg uzgadniane programy regionalne. W poprzedniegj
perspektywie te programy byty negocjowane rok z Komisjg Europejskg. Obawiam
sie, ze tym razem te negocjacje mogg by¢ dtuzsze. Wydaje sie, ze pierwsze
konkursy moga zostac¢ ogtoszone w drugim pétroczu 2023 r. - méwit Marek Wdjcik.
Dodat, ze nie wiadomo co bedzie z Krajowym Planem Odbudowy, juz jest kilka wersji
réznigcych sie od tej, ktéra trafita w maju ub. r. pod ocene. Zostaty zmienione
wskazniki, w ciggu tego roku tak zmienity sie ceny, ze nie bedziemy w stanie
zrealizowad tego, co zaplanowalismy, bo koszty projektéw bedg o wiele wyzsze.
Minister Zdrowia zrezygnowat z mozliwosci realizacji projektéw z obszaru ochrony
zdrowia z dofinansowaniem z Programu Inwestycji Strategicznych Polski tad. Z 17
celéw zrownowazonego rozwoju, dofinansowane sg projekty dotyczgce 16 sposréd
nich z wyjatkiem projektu "Dobre zdrowie i jakos¢ zycia".

Ekspert podzielit sie takze swoimi obawami. - Nowej sieci szpitalnej od 2023 r. nie
bedzie, a wojna na Ukrainie bedzie argumentem przeciwko rewolucji w systemie
ochrony zdrowia.

Opieka medyczna uchodzcéw wojennych

O wyzwaniach zdrowotnych zwigzanych z naptywem uchodzcéw moéwity Ewa
Skrbenska, dyrektor Lubuskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz dr n. med. Marzena Plucinska, przewodniczaca
Lubuskiej Rady Zdrowia.

- Obywatele Ukrainy, ktorzy przybyli do Polski od 24 lutego br. majg prawo do
Swiadczeh medycznych i refundacji lekow na zasadach analogicznych, jak
ubezpieczeni w Polsce - przypomniata dyrektor Ewa Skrbenska.

Jak podkreslata, uchodZcy mogg skorzysta¢ z bezptatnych szczepieh przeciw COVID,

dostep do bezptatnych szczepieh majg réwniez dzieci. Dzieci przebywajgce na
terenie Polski powinny by¢ szczepione w ramach Aktualnego Programu Szczepieh
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Ochronnych. W sytuacji braku dokumentacji medycznej szczepien, nalezy traktowac
dziecko jako niezaszczepione i zleci¢ ich wykonanie.

Wyjasnita, ze nieprawdg jest, ze obywatele Ukrainy maja pierwszenstwo do
Swiadczen medycznych. gdyz nie ma znaczenia narodowos$¢ w kolejnosci przyjeé. O
kolejnosci przyje¢ decyduje stan pacjenta. Przygotowano aplikacje pomagajace w
kontakcie miedzy pacjentem a lekarzem. Jest to m.in. Teleplatforma Pierwszego
Kontaktu w jezyku ukrainskim. Mozna skorzystac takze z aplikacji LikarPL, ktéra
utatwia porady lekarskie dla obywateli Ukrainy.

Pacjenci onkologiczni, ktérzy musieli przerwad terapie w swoim panstwie, mogg
kontynuowac leczenie w Polsce. Kontynuacja zapewniona jest takze dla pacjentéw
leczonych hematologicznie. Do 15 kwietnia w lubuskich szpitalach leczono 351
pacjentdéw z Ukrainy. Wiekszos¢ z nich odbyta sie w trybie pilnym badz nagtym (293
pobyty). Pacjenci leczeni byli w gorzowskiej lecznicy - 75 hospitalizacji, w Zielonej
Gorze - 98 oraz SP ZOZ w Sulecinie - 42.

Dr n. med. Marzena Plucinska zwrécita uwage na niedofinansowanie ochrony
zdrowia. Przypomniata, ze naktady na ochrone zdrowia wynosza 5 proc. PKB, przy
sredniej w krajach UE 10 proc. To takze problem zwigzany z brakiem kadry
medycznej - 2,4 lekarza na 1000 mieszkahcéw, gdzie w krajach UE wspétczynnik
ten wynosi 3,9. To takze zbyt mata ilos¢ pielegniarek - 5,2 na 1000 mieszkahcéw
przy sredniej UE 8,4. 28 proc. spoteczenstwa zgtasza niezaspokojone potrzeby
medyczne.

Obecnie musimy mierzy¢ sie takze ze skutkami COVID-19, a wiec trudnosci w
uzyskaniu odpowiedniej pomocy, utrudnienia w hospitalizacjach, wzrost zaburzen
psychicznych oraz zadtuzone szpitale. Do tego pojawity sie problemy zwigzane z
naptywem uchodzcéw: niewydolne POZ, przecigzona nocna i Swigteczna opieka
zdrowotna oraz SOR, problemy jezykowe. To takze brak miejsc w oddziatach
szpitalnych za wzgledu na zwiekszony naptyw zaniedbanych zdrowotnie pacjentow,
chorych z COVID. Pojawity sie trudnosci w dostepie do swiadczeh zdrowotnych w
przypadku braku PESEL.

Kolejny problem to pacjenci bez dokumentacji medycznej. - Musimy tego pacjenta
rozpracowywac od poczatku. Jest koniecznos¢ przeprowadzenia ponowne;j
diagnostyki. Problemem jest wystawienie recepty refundowanej, musi byc¢
dokumentacja medyczna o chorobie przewlektej - méwita dr n. med. Marzena
Plucinska.

Zwrécita uwage na sytuacje epidemiczng dotyczacg choréb zakaznych.
Zdecydowanie mniej oséb zaszczepionych na COVID, brak dokumentacji o
szczepieniach oraz mniejszy odsetek dzieci zaszczepionych na choroby zakazne.
Duze skupiska ludnosci na dworcach i w miejscach noclegowych oraz ostabiona
kondycja sprzyjajg szerzeniu zakazen.

Zwiekszone jest zapotrzebowanie na opieke pediatryczng, opieke nad kobietami w

cigzy i noworodkami. To takze zapotrzebowanie na pomoc psychologiczng i
psychiatryczng - zesp6t stresu pourazowego, nerwice, depresje, leki.
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Europa walczy z rakiem. Jak jest w Polsce?

Poset do Parlamentu Europejskiego Bartosz Artukowicz przedstawit efekty prac
komisji specjalnej ds. walki z rakiem, ktéra dziatata w europarlamencie miedzy
wrzesniem 2020 r. a grudniem 2021 r. W jej sktad weszto 34 postéw, a Bartosz
Artukowicz byt przewodniczacym komisji. - Wystuchalismy i dyskutowalismy ze 118
ekspertami, przeprowadziliSmy konsultacje spoteczne z 350 organizacjami
pozarzadowymi skupionymi wokoét pacjentéw, lekarzy, pielegniarek, catego
srodowiska onkologicznego. Najczestszym stowem, ktére padato z ust nie tylko
polskich, ale z catej Europy, byty dysproporcje. Dysproporcje w dostepie do szybkiej
diagnozy, do nowoczesnego leczenia. Nie moze by¢ tak, ze w jednej czesci Europy
kobieta, ktéra ma raka piersi, umiera, a tysigc kilometréw dalej taka sama kobieta z
takim samym rakiem piersi przezyje, bo ma dostep do leku. Albo chcemy by¢
cywilizowang Europa, ktéra walczy z tego typu wyzwaniami, albo sie poddajemy. Ja
chciatbym, zebySmy walczyli - powiedziat Bartosz Artukowicz.

Kolejng dysproporcja pomiedzy europejskimi pahstwami jest poziom dostepu do
badan profilaktycznych. - W czasie prac komisji eksperci udowodnili, ze jesli
skutecznie wprowadzilibysmy profilaktyke i wczesng diagnoze, moglibySmy
zapobiec 40 proc. nowotwordéw. Czyli na dziesieciu chorych, czterech z nich by nie
zachorowato - przekonuje europoset Artukowicz.

Ponadto komisja ds. walki z rakiem zarekomendowata powszechne szczepienia
przeciw wirusowi HPV w ramach profilaktyki raka szyjki macicy. Zaproponowata
rowniez utworzenie sieci referencyjnych centréw onkologicznych w catej Europie.
Utatwitoby to leczenie rzadkich przypadkéw nowotwordw.

Bartosz Artukowicz podkreslat, ze nadzieja dla pacjentéw onkologicznych sa takze
prace nad szczepionky. - Ekspert z firmy, ktéra produkowata szczepionke na
COVID-19 w toku bardzo ozywionej dyskusji powiedziat, ze bardzo przyspieszyty
badania nad szczepionka na raka. Mamy deklaracje, ktéra jest zawarta w raporcie z
komisji, ze w ciggu trzech do pieciu lat w Europie pojawig sie pierwsze szczepionki
na okreslony typ raka. To jest niewiarygodnie wazna informacja, bo moze zmieni¢
globalne, cywilizacyjne podejscie do raka - zauwazyt europoset. Zapewnit, ze po
zakonczeniu prac komisji nadal bedzie monitorowat rozwdéj ochrony zdrowia w
Europie.

Dzisiaj w #ZielonaGéra z burmistrzami, wéjtami, lekarzami i pacjentami o
raporcie Speckomisji ds. Walki z Rakiem @Europarl EN

Lubuski Kongres Zdrowia. Dziekuje Marszatek Eli Polak i @WSIlugocki za
zaproszenie!#CancerCommittee@lubuskiepl pic.twitter.com/amjGdaB]QZ

— Bartosz Arlukowicz (@Arlukowicz) April 20, 2022

Swiat po pandemii

Poruszajgce wystgpienie przygotowat dr n. med. Bartosz Kudlinski, byty
kierownik Szpitala Tymczasowego w Zielonej Gorze. Pokazat, jak pandemia
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COVID-19 zmienita Swiat wszystkich ludzi - przede wszystkim pacjentéw i
srodowiska lekarskiego. Apelowat réwniez o to, by wyciagna¢ wnioski z tego
trudnego doswiadczenia. - Wnioski stuzg do tego, zeby sie uczy¢. Nauczanie ludzi
jest najwazniejszym elementem, poniewaz ono buduje nowe pokolenia, nowy czas.
Ale zeby zbudowac jakgkolwiek przysztosé, trzeba zrozumied przeszios¢ - powiedziat
lekarz.

Dr Bartosz Kudlinski przyznat, ze pandemia COVID-19 obnazyta wiele stabosci
systemu ochrony zdrowia: - Naszg pierwszg linig walki powinien by¢ POZ. | nagle
stop, POZ ulegt zamknieciu, powstaty teleporady. Diagnozowanie i leczenie pacjenta
za pomocg rozmowy przez telefon to fikcja, nie da sie w ten sposéb tego zrobic.
Ludzie bardzo czesto zostali odcieci od pomocy. W konsekwencji doszto do utraty
zaufania spotecznego do lekarzy pierwszego kontaktu - wyjasnit dr Kudlinski.
Zwracat uwage rowniez na braki kadrowe, sprzetowe i organizacyjne oraz
niedofinansowanie systemu, ktére wynikajg z tego, jak dziatat on jeszcze przed
pandemia.

- Pandemia obnazyta jeszcze jeden kryzys: kryzys przywdédztwa - stwierdzit lekarz. -
Poprositem dwéch moich wolontariuszy ze Szpitala Tymczasowego, zeby
odpowiedzieli na pytanie, czego nauczyta ich pandemia. Powiedzieli, ze razem
jesteémy silniejsi, ze dbanie o dobrg atmosfere jest wazne. Ze dobry lider i praca
ramie w ramie to istotne elementy funkcjonowania. Ze jakakolwiek pozornie
beznadziejng sytuacje opanujemy, jest to okazja do rozwoju i wyciggania wnioskéw.
Ze tylko spokdj moze nas uratowad - cytowat studentéw dr Kudlifski.

Zdaniem lekarza, wnioskiem z pandemii powinno by¢ rowniez to, jak istotna jest
koordynacja dziatan i komunikacja: - Musimy nauczy¢ sie ze sobg rozmawiad. Ja
musze umie¢ rozmawiac z pacjentami, z rodzinami, oni ze mng, naukowcy z
politykami, politycy z organizatorami i tak dalej. Ta komunikacja i koordynacja sg
naszg staboscia, ale i sitg.

Psychiatria dziecieca - stare i nowe wyzwania

Na koniec kongresu zdrowia o starych i nowych wyzwaniach psychiatrii dzieciecej
opowiedziata dr hab. n. med. Barbara Remberk, kierownik Kliniki Psychiatrii
Dzieci i Mtodziezy Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Przedstawita m.in.
statystyki dotyczgce zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Jakie sg dane?
Jakiekolwiek zaburzenie dotyczyto 11 proc. dzieci i 15 proc. mtodziezy. Do
najczestszych probleméw nalezaty zaburzenia lekowe, odzywiania i naduzywanie
substancji psychoaktywnych. Prawie 6 proc. mtodziezy deklarowato tendencje
samobdjcze, z czego 0,4 proc. badacze ocenili jako osoby w stanie bezposredniego
zagrozenia zycia - wyjasnita dr Remberk. Dodata, ze zdrowie psychiczne dzieci i
mtodziezy pogorszyta takze pandemia COVID-19 - byto to zwigzane z zamknieciem
szkét i ograniczeniem kontaktéw z réwiesnikami.

Obecnie na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy ma wptyw wojna w Ukrainie.

Zagrozeni sg gtéwnie uchodzcy i osoby, ktére doswiadczyty wojennej traumy. -
Bezposrednio zwigzany z wojng czy z doswiadczeniem traumatycznym jest zespét
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stresu pourazowego i zaburzenia adaptacyjne. 11 proc. dzieci i 15proc. polskiej
mtodziezy ma zaburzenia psychiczne. Nie ma zadnego powodu, by przypuszcza¢, ze
wsrdd dzieci, ktére przybyty z Ukrainy, te proporcje sg inne. Mamy naptyw
pacjentéw, ktérzy korzystali z pomocy i tej pomocy wymagajg nadal - ttumaczyta dr
Remberk.

Wyzwaniem psychiatrii dzieciecej jest jednak nie tylko bezposrednia opieka nad
pacjentami. Od kilku lat jest omawiana i wdrazana jej reforma. - System ma by¢
tréjpoziomowy. Ciezar podstawowej opieki spoczywa na psychologach, na
poradniach psychologicznych, ktére w zatozeniu sg dostepne wszedzie. Duza czes¢
z nich rozpoczynata dziatalnos¢ w okresie pierwszego lockdownu, co na pewno byto
dla nich trudne. Mimo wszystko w skali kraju powstato 300 srodowiskowych poradni
psychologicznych. Jest to realna zmiana dostepnosci pomocy psychologicznej. Lista
tych osrodkow jest na stronie NFZ - powiedziata dr Barbara Remberk.

Obecnie trwa proces kontraktowania osrodkéw Il i Il poziomu: poradni z oddziatem
dziennym oraz izb przyjec¢ z oddziatem catodobowym.

W czwartek 21 kwietnia godz. 11.00 rozpocznie sie - w ramach drugiego
dnia Kongresu Zdrowia - Okragty Stét dla rozwoju
wysokospecjalistycznego leczenia klinicznego

Program:

» Dotychczasowe osiggniecia i przyszte priorytety odnosnie do ksztatcenia
przysztych kadr medycznych w regionie - Elzbieta Anna Polak, Marszatek
Wojewddztwa Lubuskiego

e Plany rozwojowe szpitali posiadajgcych oddziaty kliniczne

e Wspdtpraca na rzecz rozwoju ksztatcenia klinicznego - Uniwersytet
Zielonogdérski, Miasto Zielona Goéra, Miasto Gorzow Wlkp., Rada Klinicystéw,
Kota Naukowe

e Debata

Okragty Stét odbedzie sie z inicjatywy radnych Sejmiku Wojewddztwa
Lubuskiego z klubu Bezpartyjni Samorzadowcy.
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