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Lubuska Federacja Sportu z siedzibg w Zielonej Gérze ztozyta do Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego oferte na zadanie pn.: ,Sprawny i
Swiadomy senior”, w okresie od dnia 01.06.2022 r. do dnia 31.07.2022 r.

Zadanie zgtoszone przez organizacje spetnia tgcznie wszystkie warunki okreslone w
art. 19a ust. 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie.

Celem zadania jest inicjowanie aktywnosci fizycznej wsréd senioréw

z Uniwersytetéw Trzeciego Wieku ( Swiebodzin, Nowa Sdl, Zielona Géra) oraz MOPS
Gorzéw WIkp. i okolice. Zadanie polega na przeprowadzeniu 4-dniowego turnusu
wraz z wyzywieniem i zakwaterowaniem dla grupy 50 oséb. Zadanie realizowane
bedzie na terenie Wojewddzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa
Majewskiego w Drzonkowie. W programie zaje¢ przewidziano zajecia sportowe:
boccia, nordic walking, fitness, gry zespotowe, ze strzelania. W ramach rekreacji
uczestnicy zadania beda mogli skorzystac z basenu, jaskini solnej. Zaplanowano
réwniez zajecia taneczne oraz wyktady i warsztaty m. in. profilaktyka i dietoterapia
cukrzycy typu Il, choroby uktadu krazenia, zwigzki prozdrowotne wptywajace na
odpornos¢ w zywnosci i przyprawach, szkota zdrowego kregostupa itd.

Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego w dniu 16 maja br. pozytywnie rozpatrzyt oferte

Lubuskiej Federacji Sportu z siedzibg w Zielonej Gorze i zarekomendowat zadanie do
dofinansowania w wysokosci 5.600,00 zt.
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