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Codziennie miliony kobiet dowiaduje sie, ze choruja na raka szyjki macicy.
Mozna uratowac ich zycie, mozna uratowac¢ wasze zycie i waszych rodzin -
mowit do uczniéw IV LO w Gorzowie Mariusz Stepien, koordynator
programu profilaktycznego przy Wielospecjalistycznym Szpitalu
Wojewodzkim w Gorzowie Wlkp. Spotkanie odbyto sie w ramach miesiaca
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walki z rakiem, jaki jest pazdziernik.

Trudne pytania

Kilkanascie klas zebranych w szkolnej auli mogto dowiedzied sie, czym jest ta
choroba i jak sie jej ustrzec. - Rak dotyka takze dziewczat, ktére szybko zaczynaja
wspotzycie seksualne, dlatego warto zgtosi¢ sie do ginekologa przed jego
rozpoczeciem. To nie musi by¢ badanie, wystarczy, ze dziewczyna, nawet
niepetnoletnia, przyjdzie na rozmowe do ginekologa. Warunek. Musi by¢ z rodzicem
- radzit Mariusz Stepien, specjalista ginekolog. Uczniowie mogli zadawac pytania,
ktérych wstydzg sie zadac przy rodzicach. Chociaz populacyjny program
profilaktyczny kierowany jest do starszych kobiet, to juz nastolatki majg duzy
wptyw na to, jak bedzie wygladata ich przysztosé. - Jak szybko rozwija sie rak?
Pytaty uczennice. - Przez kilka, kilkanascie lat. Dlatego systematycznie wykonywana
cytologia, moze poméc w szybkim wykryciu zmian i ich catkowite wyeliminowanie.

Chtopcy tez zagrozeni

Wsréd stuchaczy wyktadu duze zainteresowanie wzbudzit fakt, ze wirus HPV moze
powodowac problemy zdrowotne takze u mezczyzn. - Poprzez wspoétzycie seksualne
rozne rodzaje tego wirusa mogag niestety powodowac powstanie brodawek meskich
narzgdéw piciowych. Sg one ktopotliwe i panowie dtugo walczg, by sie ich pozbyc.
Poza tym choroba kobiety, to dramat dla mezéw, syndw, dla catych rodzin. Po co
wiec kusic¢ los? -ttumaczyt uczniom doktor Mariusz Stepien. Sytuacja jest o tyle
trudna, ze zazwyczaj w domach nie méwi sie o ryzyku zachorowaniem, a w
konsekwencji o Smierci z powodu tej choroby. Mato tego. Jest ona czesto powodem
do wstydu, depresiji, roztamu rodzin. - Zalezy nam na tym, by zaréwno dziewczeta
jak i chtopcy postuchali o profilaktyce. Niebawem zatozg swoje rodziny, niektérzy
przeciez juz zaczeli wspoétzycie. Od tych tematdéw nie wolno nam uciekac. Moze przy
okazji uczniowie przeniosg poruszony dzis temat do swoich doméw. Bedzie to
powdd do dyskusji- podkreslata Teresa Teodziecka, dyrektor IV Liceum
Ogélnoksztatcgcego w Gorzowie WIkp.

Te procenty, to ludzkie zycie

Mimo tysiecy zaproszen kierowanych do kobiet w catym regionie, co roku na
bezptatne badanie profilaktyczne zgtasza sie nieco ponad 20 procent. Listy lgdujg w
koszu. Tak nie musi by¢.- Drogie Panie, wezZcie sprawy w swoje rece, cytologia nie
boli! Wykrzykiwali na poczatku pazdziernika uczestnicy | Lubuskiego Marszu pod
hastem ,, Badam sie, wiec mam pewnosc¢ ,, ktéry odbyt sie w Gorzowie. Takie akcje, a
takze pogadanki w szkotach, zaktadach pracy, na zebraniach wiejskich, to proba
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wyjscia z informacjg, jak wazna jest profilaktyka. Zdarzaja sie przypadki, kiedy
kobiety nie chodza do ginekologa przez kilkadziesiat lat, a jedyna wizyta, to ta
zwigzana z urodzeniem dziecka. Zmiany wykryte zbyt péZno wigza sie z operacja, a
niekiedy niestety ze sSmiercig. - Gdyby kobiety korzystaty w petni m.in. z
bezptatnego programu profilaktycznego raka szyjki macicy, mielibyscie prawie sto
procent szans na wygrang z chorobg. Trzeba przetamac wstyd i lek. Tak jak
planujemy zakupy, wizyte u fryzjera, czy kosmetyczki, zaplanujmy sobie takze
cytologie. To moze by¢ taki prezent urodzinowi dla siebie, dla wtasnego spokoju -
zachecat M.Stepien.

Zgtos sie

Populacyjny Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy
skierowany jest do kobiet w wieku 25-59 lat, aktualnie objetych powszechnym
ubezpieczeniem zdrowotnym w NFZ. To one otrzymuja raz na 3 lata imienne
zaproszenie do gabinetu ginekologicznego (etap podstawowy Programu) w celu
wykonania badania cytologicznego. Kazda kobieta uczestniczgca w Programie ma
zapewniong kompleksowgq i wieloetapowg opieke medyczna.

Wystarczy wybra¢ dowolny gabinet, zawdzoni¢ i uméwic sie na badanie. Panie w
wieku 25-59 lat, ktére w ciggu ostatnich trzech lat nie miaty robionej cytologii w
Programie, nie musza czekad na zaproszenie, ktére wysytane jest drogg pocztowa.

Adresy gabinetéw wykonujgcych cytologie.
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