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Coraz wiecej mtodych ma problemy psychiczne. Mozna i trzeba temu
zapobiec. W codziennym biegu nie zapomnij o rozmowie - przekonywali

specjalisci podczas konferencji ,,Doceniaj, nie oceniaj”. Spotkanie byto
swoistym poradnikiem dla dorostych.
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- Dla dorostego problemem bedzie utrata pracy, dla dziecka ktétnia z kolezanka.
Oba problemy sg tak samo wazne. Rodzic nie dowie sie, co siedzi w naszych
gtowach, jak nie bedzie rozmawiat, pytat - mowi nastoletnia spoteczniczka
Weronika Snoch. Na Szpitalny Oddziat Ratunkowy gorzowskiej lecznicy trafiajg w
ostatnim czasie gtownie mtode, kilkunastoletnie dziewczyny po przedawkowaniu
lekéw. - Ostatnie miesigce to jakis dramat pod tym wzgledem. Nasi lekarze méwia,
ze sg to bardzo wrazliwe osoby. Kilka razy personel heroicznie walczyt o ich zycie -
opowiada wiceprezes lecznicy Robert Surowiec.

Pomoc zrozumiedé

Wiekszos¢ probleméw wychodzi z domu i polega najczesciej na ztej relacji lub braku
relacji z rodzicami. Wtasnie dlatego naprzeciw oczekiwaniu dorostych wyszta
Fundacja Today Tomorrow Dzisiaj Jutro Razem. Kolejng inicjatywa fundacji byta
konferencja i warsztaty dla rodzicodw, nauczycieli oraz opiekundéw o tym, jak
rozmawiac z wtasnym dzieckiem.

- Jestesmy po to, zeby poméc. Widac co sie dzieje w Polsce, co sie dzieje w
Gorzowie. Mtodziezy z problemami przybywa, tymczasem brakuje miejsc
profesjonalnego wsparcia. Dzisiejsze spotkanie jest dla rodzicéw, nauczycieli. Ja tez
jestem mama i wiem, ze ciezko nam jest stuchac rad innych, ktérzy méwig nam jak
powinnismy wychowywac nasze dzieci. Jednak dzis coraz czesciej w domach jest
problem ze zrozumieniem wtasnych pociech. Tymczasem najwazniejsze, CO mozemy
im da¢, to nasz czas. Musimy znalez¢ chwile i porozmawiac. Nie ocenia¢, tylko
spytad, jak sie czuja, co stychad. My rodzice musimy wcigz nad sobg pracowac, a
takie spotkania majag nam w tym pomac. Jest wiele stereotypdéw, w ktérych zyjemy i
to nieSwiadomie sprzedajemy swoim dzieciom. Jak wyjs¢ z tego Swiata, stang¢ obok
i nabra¢ dystansu? Wtasnie o tym dzis rozmawiamy - méwita w Wojewddzkiej i
Miejskiej Bibliotece Publicznej w Gorzowie Marta Krupa, organizatorka
konferencji i prezes fundacji.

Uczestnicy konferencji mogli postucha¢ prelekcji znanego psychoterapeuty
Tomasza Zielinskiego. Jak sam przyznat, nie ma wolnego kwadransa, zeby rodzice
w sieci czy dzwonigc nie pytali o to, jak poméc dzis dzieciom. - Gtéwna rada, to nie
dawac rad. Dziecko musi kroczy¢ swojg drogg, docenmy cheé podejmowania jej.
Sparzy sie, trudno. Nie mozemy przezy¢ zycia za swojg pocieche, musimy dac
wolnos¢, ale pokazac¢ konsekwencje czynéw na przyktadach wzietych z zycia.
Rozmawiajmy, nie oceniajmy. Pytajmy o to, co czujg, a nie dlaczego tak czujg, czy
dlaczego tak czy owak zrobili. To ma by¢ dialog, nie wypytywanie. Kazdy ma swaj
system wartosci, zatem jesli nasz rézni sie nieco od tego naszych dzieci, to nie jest
powod do dawania rad, cho¢ to ciggle siedzi w naszej gtowie - méwit Tomasz
Zielinski.

Profesor Bogdan Olechnowicz, psychoterapeuta z Gorzowa dodat takze, ze
dzi$ w relacjach dziecko-dorosty nalezatoby odejs¢ od wychowywania w dostownym
tego stowa znaczeniu. - Wiele rzeczy musi by¢ dzis przedefiniowanych. Powinnismy
walczy¢ o autentyczng wiez z naszym dzieckiem. W pospiechu i zabezpieczeniu
podstawowych débr, pilnowaniu planu zajec i zaje¢ dodatkowych, mozemy to gdzies
zatraci¢. Mozna zgubi¢ tego naszego malucha, a odnowic te relacje po latach bedzie
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juz bardzo trudno - méwi B. Olechnowicz.
tatwo nie jest

Zgromadzeni w ksigznicy rodzice, pedagodzy i nauczyciele stuchali z
zaciekawieniem i choc teoretycznie to bardzo proste zasady nawigzywania relacji, to
jednak w codziennym zabieganiu o te prawdziwos$¢ trudno. - Jako mama, prawnik i
radna wojewdédzka mam duzy przekrdj patrzac na problemy psychiczne dzieci i
mtodziezy. Stykam sie z tym na co dzien. Podtoze jest bardzo rézne, rézne
problemy, ale zaden z nich nie jest mniejszy czy wiekszy. Dla dzieci kazdy jest
istotny i trzeba to zrozumied. Podtozem dla wiekszosci powaznych probleméw jest
sytuacja w domu, na ktérag musimy by¢ wyczuleni. Mamy wielki niedosyt, jesli
chodzi o miejsca profesjonalnego wsparcia na pétnocy wojewddztwa, najblizej jest w
Szczecinie. Popieram zatem inicjatywe utworzenia dziennego miejsca opieki dla
dzieci i mtodziezy przy gorzowskim szpitalu - méwi radna Anna Synowiec.

- Najwiecej niedoméwien i ktétni dzieje sie w domach. Dzi$ chodzi nam gtéwnie o
zrozumienie, jak wazna jest wiez dziecko-dorosty. Dla nas bowiem problemy dzieci i
mtodziezy nie sg tak wazne, bagatelizujemy je, nie styszymy. Oni tymczasem
wewnetrznie krzyczg o nasz czas. To wiecej niz pienigdze. Walczymy tez o
specjalistyczng pomoc dla mtodych tu na miejscu, w Gorzowie Wlkp. - méwi
wspotorganizatorka konferencji, postanka Krystyna Sibinska.

Organizatorzy przekazali kontakty do prelegentéw i zapowiadajg kolejne tego typu
inicjatywy i warsztaty dla dorostych.

Wydarzenie byto wspétfinansowanie z budzetu wojewddztwa lubuskiego.
Patronatem honorowym objeta je marszatek Elzbieta Anna Polak.

W Lubuskiem mamy jeden z najwyzszych wskaznikéw podejmowania préb
samobdjczych przez dzieci i mtodziez. Trwajg starania o utworzenie dla nich w
Gorzowie Centrum Zdrowia Psychicznego. Obecnie w Ministerstwie Zdrowia trwaja
prace nad zmiang wyceny $Swiadczen psychiatrycznych. Po ich zakohczeniu NFZ
bedzie ogtaszat konkursy w regionach na te ustugi.
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