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4 listopada 2013 r. odbyta sie konferencja podsumowujaca VIl edycje
konkursu na projekt edukacyjny najpetniej realizujacy zatozenia programu
»Trzymaj Forme”. , Talerz zdrowia” to hasto tegorocznej edycji. W imieniu
marszatek Elzbiety Polak konferencje otworzyt cztonek zarzadu Romuald
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Kren. Najwiecej emocji wzbudzito spotkanie z lubuskimi mistrzami sportu.
Na liczne pytania odpowiadali: Maciej Murawski, Marcin Horbacz, Grzegorz
Dtugosz oraz Lucjan Btaszczyk.

Program edukacyjny ,Trzymaj Forme” realizowany jest na terenie catego kraju od
2006 roku, a jego gtdbwnym celem jest ksztattowanie prozdrowotnych nawykdéw
wsrdd uczniéw, pogtebianie wiedzy na temat znaczenia diety i aktywnosci fizycznej,
dostarczanie mtodym ludziom wiadomosci i umiejetnosci np. korzystania z
informacji z opakowaniach produktéw spozywczych. Uczniowie zdobywajg wiedze
min. na temat zdrowego jadtospisu, zbilansowanej diety, oceny wtasnej aktywnosci
fizycznej, obliczania BMI. Program adresowany jest do uczniéw klas V-VI szkét
podstawowych, a takze I-ll szkét gimnazjalnych.We wszystkich edycjach w
programie uczestniczyto ponad 5 min uczniéw.

Podczas spotkania wreczono nagrody laureatom konkursu. Prace oceniane byty
m.in. pod wzgledem samodzielnej pracy uczniéw, zastosowania metodyki dziatan
edukacyjnych adresowanych do rodzicéw, zakresu i rodzaju dziatah adresowanych
do rodzicéw i uczniéw, oceny efektdéw dziatah edukacyjnych. W tym roku
nagrodzone zostaty:

| miejsce: Zespd6t Szkét im. Henryka Sienkiewicza - Niedoradz (Nagroda o wartosci 2
tys. zt)

I miejsce : Gimnazjum z Oddziatami Integracyjnymi im. Jana Pawta Il - Przytoczna
(Nagroda o wartosci 1,5 tys. zt)

Il miejsce: Publiczne Gimnazjum Nr 3 im. Czestawa Niemena - Swiebodzin (Nagroda
o wartosci 1 tys. zt)

Wyréznienie: Zesp6t Szkét w Baczynie (Nagroda o wartosci 500 zt)
Fundatorem nagrdd jest Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego.

Mirostawa Boksz - Kgkalec, Kierownik Oddziatu Promocji i Oswiaty Zdrowotnej WSSE
w Gorzowie WIkp. podsumowata realizacje VII edycji programu , Trzymaj forme” w
wojewddztwie lubuskim oraz odczytata list Doroty Konaszczuk - Lubuskiego
Panstwowego Wojewdédzkiego Inspektora Sanitarnego w Gorzowie WIkp. Uczniowie z
Zespotu Szkét im. Henryka Sienkiewicza w Niedoradzu oméwity realizacje programu
W swojej szkole..

Mirostaw Krzyzanowski z Zielonogérskiego Ludowego Klub Lekkoatletycznego
wygtosit wyktad pt. ,Budowanie tozsamosci sportowca”. Przyblizyt definicje ogdlnag
sportu, sportu wyczynowego, sportu rekreacyjnego. Na koniec dodat: Kazdy
zawodnik jest sportowcem, ale nie kazdy sportowiec jest zawodowcem.

Podczas spotkania odbyt sie pokaz Teatru Tanca Tagim z ,Domu Harcerza" w
Zielonej Gorze. Zaprezentowali sie mtodzi sportowcy z Uczniowskiego Klub
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Sportowego ,,Flesz” Swidnica oraz sportowcy z Uczniowskiego Klubu Sportowego
.As" w Zielonej Gorze.

Najwiecej emocji jednak wzbudzili sportowcy prezentujgcy swoje umiejetnosci oraz
odpowiadajgcy na liczne pytania z sali. Sportowcy chetnie doradzali, opowiadali oraz
dzielili sie swoimi doswiadczeniami, a wsrdd nich byli: Maciej Murawski, byty
reprezentant Polski w pitce noznej, Marcin Horbacz,olimpijczyk z Aten i Pekinu w
piecioboju nowoczesnym, Grzegorz Dtugosz, mistrz Europy junioréw w

strzelectwie, Zielonogdrski Klub Sportowy Gwardia, Lucjan Btaszczyk, wielokrotny
mistrz Polski i medalista Mistrzostw Europy w tenisie stotowym.
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