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Warte zachodu

Czy dorostemu jest z nastolatkiem po drodze?
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| Liceum Ogodlnoksztatcace w Gorzowie Wlkp. byto miejscem rozmow o
relacjach dorostych z mtodzieza. Jak powinny wygladac? Na to pytanie
odpowiadali uczestnicy warsztatéow ,,Z nastolatkiem po drodze”.
Konferencje pod hastem ,Z nastolatkiem po drodze” zorganizowata fundacja Today
Tomorrow Together - Dzisiaj Jutro Razem. Spotkali sie na niej nauczyciele,
pedagodzy, psycholodzy, rodzice i dyrektorzy gorzowskich szkét.

Problemy przerastaja mtodych ludzi

- Gorzow jest czarng plama na mapie wojewddztwa lubuskiego, jezeli chodzi o
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wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. O tym nikogo nie
trzeba przekonywac. Ostatnie samobdjstwa mtodych ludzi w Gorzowie popchnety
nas do tego, zeby dziata¢ tu i teraz. Nie czekad, nie zastanawiac sie, czy mozemy
zrobi¢ co$ po wakacjach. Po prostu ruszy¢ z kopyta. Wspdlnie z Mariuszem
Biniewskim, dyrektorem | Liceum Ogdlnoksztatcgcego, zorganizowaliSmy
konferencje ,Z nastolatkiem po drodze”, bo z nastolatkiem jest nam po drodze.
Mtodzi ludzie to jest nasza przysztos¢, na sercu lezy nam ich dobro i zdrowie
psychiczne. Bez tego zdrowia psychicznego nie bedzie zdrowia fizycznego. Dzisiaj
musimy moéwi¢ gtosno o tym, ze zaburzenia emocjonalne i depresje sg takimi
samymi zaburzeniami i chorobami, jak choroba serca czy nowotwory. Jezeli choruje
jedna osoba w rodzinie, jezeli mamy dziecko chore na depresje, to choruje cata
rodzina - méwita Marta Krupa, prezeska fundacji Today Tomorrow Together.

Nauczyciele takze sie ucza

Podczas spotkania mozna byto porozmawiac indywidualnie z ekspertami. Byli nimi
znani nauczyciele i edukatorzy oraz dziennikarze: Przemystaw Staron, Marta
Mtynska, Jakub Tylman i Justyna Suchecka. Jak méwita Justyna Suchecka,
dzisiaj dziecko, nastolatek to nie partner do rozmowy dla nauczyciela. Czesto nadal
obowigzuje system nakazowy. To nie dialog. Nie szanuje sie roznicy pogladow,
innego zdania. - Mysle, ze zmiany w szkotach jest przeprowadzi¢ trudno, bo sami
przywyklismy, jak wygladata nasza szkota i trudno jest nam sobie wyobrazi¢, ze
mogtaby ona wyglgdac inaczej. | to nawet na poziomie takich rzeczy, ktére nas
wkurzaty, kiedy bylisSmy uczniami. Jak chodzilismy do szkoty, wydawato nam sie, ze
nam za duzo zadawali, ze za dtugo siedzieliSmy, a potem jak staliSmy sie dorostymi
albo rodzicami lub zaczynamy pracowac w szkole, to zapominamy o tych emocjach.
Nie wyobrazamy sobie szkoty bez zadah domowych, bez sprawdzianéw, bez
dyscypliny. Wiec ta zmiana musi zajs¢ najpierw w dorostych, zeby mogta zajs¢ w
szkole. Najwieksza trudnos¢ to chyba to, ze nie mozna sie oglgdac¢ na Ministerstwo
Edukacji, a to bardzo trudne nie ogladad sie na swojego szefa - powiedziata Justyna
Suchecka.

Mariusz Biniewski, dyrektor | LO nie kryt satysfakcji, ze wydarzenie doszto do

skutku. Jak méwi, nauczyciele sami wcigz sie uczg. - Nie spodziewatem sie, ze sie
uda. Mysle, ze sie udato i to z naddatkiem. Wartoscig dodang tego spotkania jest

wzajemna wymiana doswiadczeh miedzy ekspertami, naszymi gosémi, rodzicami,
nauczycielami. Miejmy nadzieje, ze to spotkanie da zaczyn, poczagtek wspodtpracy,
ale takze poczatek warsztatéw, ktére chcemy przeprowadzi¢ dla rodzicéw - méwit
Mariusz Biniewski.

Konferencja byta podzielona na trzy panele dyskusyjne, ktére dotykaty miedzy
innymi tematu radzenia sobie z nastolatkami w okresie adolescencji, zagrozeh w
Internecie i sposobow na efektywne nauczanie. Wydarzenie byto
wspotorganizowane przez Urzad Marszatkowski Wojewaddztwa Lubuskiego
oraz cztonkinie parlamentarnego zespotu ds. dzieci i mtodziezy, poset na
Sejm RP - Krystyne Sibinska. Inicjatorka programu dla mtodych w
wojewodztwie lubuskim jest marszatek Elzbieta Anna Polak.
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