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\ Warte zachodu

Swiatowy Dzien Krwiodawstwa: dzielmy sie tym, co
bezcenne
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Kategoria - Zdrowie
Data publikacji -14 czerwca 2022 godz. 14:01
14 czerwca obchodzimy Swiatowy Dzieh Krwiodawstwa. Z tej okazji, ale

réwniez na co dzien, warto pamietaé, jak waznym gestem jest oddawanie
krwi.
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Krew odgrywa bardzo wazng role w ratowaniu ludzkiego zycia. Jest niezbedna po
wypadkach czy urazach. Jedyna szansa na jej pozyskanie to wtasnie krwiodawstwo.
- Krwi nie da sie wyprodukowa¢. Pomimo coraz nowszych technologii, jest to
niemozliwe - przypomina marszatek Elzbieta Anna Polak. Pojedyncza jednostka
krwi moze ocali¢ nawet trzy osoby!

Krwi potrzeba przez caty rok, ale jej braki sg szczegdlnie odczuwalne latem. W
Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Zielonej Gorze
najbardziej niezbedna jest krew ze wszystkich grup minusowych, a takze grupy 0
Rh+. Dawcy moga sie rejestrowac w poniedziatki miedzy godzina 7.00 a
16.30 oraz od wtorku do piatku miedzy 7.00 a 14.00.

Poza siedzibg RCKiK w Zielonej Gérze funkcjonuja oddziaty terenowe: w Gorzowie
WIkp., Miedzyrzeczu, Sulecinie, Zaganiu i Zarach. Mozna skorzysta¢ réwniez z akcji
wyjazdowych - ich kalendarium jest dostepne na stronie centrum.

Kto moze oddac krew?
Aby zostac krwiodawca, trzeba:

 mie¢ od 18 do 65 lat,

e wazyc co najmniej 50 kilogramoéw,

e w dniu oddania krwi - by¢ wyspanym, wypoczetym, nawodnionym (warto
dzieh wczesniej wypic ok. 1,5-2 litréw ptynédw - np. wody mineralnej czy
sokdéw) oraz zdrowym: nie chorowac przewlekle, nie mie¢ objawdéw
przeziebienia i nie przyjmowac zadnych lekéw,

e przed rejestracjg - wzig¢ ze sobg dokument tozsamosci ze zdjeciem (dowdd
osobisty, prawo jazdy lub paszport)

Krew mogg oddawac osoby na diecie wegetariahskiej - pod warunkiem, ze majg
odpowiednie stezenie hemoglobiny: u kobiet to powyzej 12,5 g/dl, u mezczyzn za$
13,5 g/dl.

Osoby, ktére miaty wykonywane tatuaze, przektucia uszu lub innych czesci ciata
badZ zabiegi operacyjne powinny odczeka¢ co najmniej 6 miesiecy, zanim
zdecydujg sie na oddanie krwi.

Akcje na rzecz krwiodawstwa

W promowanie krwiodawstwa aktywnie angazuje sie Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Lubuskiego. Dzieki akcjom organizowanym latem, jesienig czy z
okazji Dnia Kobiet od 2015 r. zebrano 385 litréw krwi. Z mozliwosci jej oddania
skorzystato w sumie prawie 900 osdb. Sg wsrdd nich takze pracownicy urzedu,
tworzacy Klub Honorowych Dawcow Krwi.

Forma wsparcia idei krwiodawstwa sa réwniez rozmaite imprezy, takie jak biegi
wspoétorganizowane przez RCKiK. W ostatnim takim wydarzeniu, pod hastem
»Zielona Géra tetni dobrem” wzieto udziat ponad 200 oséb.
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https://rckik.zgora.pl/
https://lubuskie.pl/wiadomosci/17027/krew_ratuje_zycie
https://lubuskie.pl/wiadomosci/17546
https://lubuskie.pl/wiadomosci/18131/akcja_krwiodawstwa_na_dzien_kobiet
https://lubuskie.pl/wiadomosci/18131/akcja_krwiodawstwa_na_dzien_kobiet
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