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Lubuskie na wakacje 2022 - kalendarz wydarzen na
lipiec. Propozycje kulturalne, turystyczne, sportowe i
rekreacyjne
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W Lubuskiem nie mozna sie nudzi¢ - szczegodlnie podczas wakacyjnej
przerwy! Na mieszkancow regionu, a takze na odwiedzjacych nas gosci
czeka szereg atrakcji. Zadowoleni powinni by¢ mitosnicy aktywnego
wypoczynku, pieknej przyrody i dobrej muzyki. Sprawdz co przyniesie
lipiec. Spedz wakacje w Lubuskiem!

Wakacje z ksigzka? Specjalng oferte wakacyjng przygotowaty biblioteki
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wojewddzkie. Mimo trwajgcej przerwy sezonowej nie préznujg takze lubuskie muzea
i teatry. Lista propozycji naszych instytucji na wakacje jest naprawde dtuga.

Lubuskie dzieki swojemu potozeniu i wielokulturowosci jest petne ciekawych miejsc.
Region kusi przyrodg, a flore i faune mozna podziwia¢ eksplorujgc malownicze
zakatki rowerem, kajakiem i podczas pieszych wycieczek. Lubuskie na wakacje
proponuje réwniez mnéstwo wydarzeh i moc doznan. Gdzie koniecznie trzeba
zajrzec?

Wakacje z ksiazka i kultura

Czym kusi Biblioteka Norwida w Zielonej Gorze? ,Letnia Czytelnia Norwida”, ,Z
ksigzkg na lezaku”, warsztaty fotograficzne dla senioréw to tylko niektére z
propozycji.

Gorzowska ksiaznica im. Z. Herberta zaprasza natomiast na wakacyjne
rozmaitosci. To program edukacyjno-kulturalny skierowany do dzieci, obejmujacy
dziatania twércze i artystyczne - warsztaty plastyczne, rekodzielnicze, zajecia
techniczne, spotkania literacko-animacyjne, zagadki, quizy, zabawy - inspirowane
literaturg dziecieco-mtodziezowa.

Podczas wakacji w przestrzeniach Muzeum Ziemi Lubuskiej w Zielonej Gorze,
oprocz wystaw, ktérych inauguracja nastgpi w lipcu, mozna zwiedzac ekspozycje
czasowe takie jak: Jan Wotek ,,Méj pejzaz”, 100 lat Muzeum w Zielonej Gérze, Albert
Severin - pierwszy architekt Grinbergu, Zielona Gdéra w sztuce (fragmenty), Prace
dzieciece z Indii.

Oprécz wydarzen czasowych muzeum udostepnia swoje zbiory, ktére prezentowane
sg na dwunastu wystawach statych: Muzeum Wina, Galeria Ztotego Grona. Kolekcja
Sztuki Polskiej XX wieku, Dziedzictwo i wspétczesnos¢. Zielona Géra - region
lubuski, Galeria witrazy Marii Powalisz-Bardonskiej, Sala Zegarowa, Galeria Mariana
Kruczka, Muzeum Dawnych Tortur i.in.

W Muzeum Lubuskiego im. Jana Dekerta w Gorzowie Wlkp. w lipcu
zorganizowane zostaty potkolonie oraz wakacyjne zajecia edukacyjne dla dzieci. W
lipcu w filii Zesp6t Willowo-Ogrodowy przy ul. Warszawskiej 35 w Gorzowie
Wielkopolskim zostang zorganizowane dwa turnusy wakacyjne.

Wakacje na sportowo

Jak co roku, WOSIiR Drzonkoéw zaprasza do Osrodka na aktywny wypoczynek oraz
rekreacje zaréwno dzieci, klientow indywidualnych oraz firmy i grupy
zorganizowane. Na licznych obiektach sportowo-rekreacyjnych oraz terenach zieleni

odbywaja sie pétkolonie dla dzieci oraz imprezy sportowo-rekreacyjne.

Do dyspozycji czynna jest od poniedziatku do niedzieli - ptywalnia olimpijska
50-metrowa (10 torow).

W WOSIR Drzonkéw przez caty okres wakacji odbywa sie wiele imprez sportowych
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krajowych i miedzynarodowych, ktére warto obejrze¢. WOSIR zaprasza cate rodziny
do ogladania i kibicowania.

e 02.07-3.07.2022 Zawody Regionalne w skokach
e 30-31.07.2022 Zawody Regionalne w skokach
e 21-24.07.2022 Garbobranie ZLOT GARBUSOW 2022

Programy minutowe poszczegdlnych imprez beda dostepne na stronie
www.drzonkow.pl

Muzyczna uczta

Filharmonia Zielonogdrska zaprasza na koncert symfoniczny na zakonczenie

sezonu artystycznego 2021/2022. Koncert odbedzie sie 2 lipca i ustyszymy zaréwno
Orkiestre Filharmonii Zielonogodrskiej jaki i Orkiestre Filharmonii Gorzowskiej

W lipcu odbedga sie takze koncerty przed budynkiem Filharmonii (17 i 22 lipca).
Przedsionek Raju

Zanim w sierpniu przeniesiemy sie do muzycznego raju, Lubuskie zaprasza do jego
przedsionka! Podobnie jak w poprzednich latach gwiazd festiwalu Muzyka w Raju -
ktéry w naszym regionie odbedzie sie juz po raz 20. - bedzie mozna najpierw
wystucha¢ w miejscowosciach, do ktérych takie wydarzenia po prostu nie docieraja.
Skrzypaczka Jesenka Balic Zunic, flecista Stawomir Drézd, klawesynistka Joanna
Boslak-Gérniok to artysci, ktérzy ksztatcili sie na prestizowych uczelniach, rozwijali
sie pod okiem wielkich mistrzéw, a obecnie koncertujg w najwazniejszych salach
Polski i Europy. Tymczasem na przetomie czerwca i lipca zobaczymy ich np. w
kosSciotach w Przytoku, Bieczu, Miedzylesiu, Brodach czy w pracowni artystycznej w
- znajdujacej sie na granicy Lubuskiego i Wielkopolski - Nadni.

Program wydarzenia na stronie: https://przedsionekraju.pl/wydarzenie/
Lato z profilaktyka
W te wakacje Samorzad Wojewddztwa Lubuskiego zaplanowat osiem Piknikéw

Zdrowia i Profilaktyki. W lipcu pikniki odbeda sie w ltowej (3 lipca), Lubiecinie (10
lipca) oraz Wschowie (17 lipca),

Pikniki sa realizowane w ramach projektow unijnych, ktére dotyczg
bezptatnych badanh profilaktycznych.

Swoje stoisko na piknikach bedzie miat Departament Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego. Na nim dowiemy sie wiecej o
profilaktyce nowotwordw piersi, szyjki macicy i jelita grubego w wojewddztwie
lubuskim. W regionie funkcjonuja programy zdrowotne, ktére umozliwiajg
skorzystanie z badan profilaktycznych, m.in. cytologii i mammografii.

W imprezach uczestniczg (rotacyjnie) podmioty lecznicze nadzorowane przez
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samorzad wojewddztwa lubuskiego - m.in. Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gérze,
Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie WIkp., Lubuski Specjalistyczny
Szpital Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu, Lubuskie Centrum Ortopedii w
Swiebodzinie, zielonogérski Medkol, Oérodek dla Oséb Uzaleznionych w Nowym
Dworku, Szpitale w Ciborzu i Miedzyrzeczu czy Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy
w Zaborze. Oprécz tego do udziatu w imprezach zapraszane sg takze lokalne
przychodnie, szpitale oraz regionalni producenci zdrowej zywnosci czy propagatorzy
zdrowego stylu zycia.

Co jeszcze wydarzy sie w Lubuskiem?
Festiwal Teatrow Ogrodkowych - SCENA LETNIA w Gorzowie WIkp.
Do 31 lipca 2022 r.

Teatr im. J. Osterwy bedzie po raz dwudziesty organizatorem przedsiewziecia
Festiwal Teatréw Ogrédkowych - SCENA LETNIA. Wydarzenie posiada swojg marke
na kulturalnej mapie Polski i cieszy sie duzym zainteresowaniem zaréwno
mieszkancéw Gorzowa WIkp., jak i przybytych do niego turystéw. Program
tegorocznej edycji eventu obejmuje 18 wydarzeh (m.in. monodram w wykonaniu
Andrzeja Seweryna, Artur Barci$ Show i spektakl muzyczny z udziatem aktoréw
gorzowskiego

i Iwowskiego teatru) przy uczestnictwie ok. 16 tys. widzéw.

Miedzynarodowy Festiwal Filmowy 51. Lubuskie Lato Filmowe w tagowie

Do 3 lipca 2022 r.

Klub Kultury Filmowej z siedzibg w Zielonej Gorze organizuje Miedzynarodowy
Festiwal Filmowy 51. Lubuskie Lato Filmowe w tagowie. W ramach wydarzenia
odbywaja sie konkursy o nagrody Ztotego, Srebrnego i Brgzowego Grona w kategorii
filmu fabularnego, w kategorii filméw dokumentalnych oraz w kategorii krétkich
filmow fabularnych. Tegoroczna edycja przedsiewziecia bedzie koncentrowac sie na
idei braterstwa, zas program wydarzenia obejmie prezentacje dorobku
kinematografii ukraifnskiej. Ponadto eventowi towarzyszy¢ bedg koncerty, wystawy,
warsztaty i szkolenia, jako novum zaistniejg prezentacje fotografii wielkoformatowej
na terenie catego tagowa.

Obchody 15-lecia portu w Cigacicach: 23 lipca 2022

Port w Cigacicach preznie dziatat na poczatku XX wieku, petnigc wazng role
komunikacyjng i gospodarczg. Obecnie jest to miejsce gdzie odbywaja sie imprezy
plenerowe, ale takze klimatyczne miejsce dla mitosnikéw przyrody i wypoczynku
rzecznego.

Po remoncie zatozeniem gminy Sulechéw jako nowego wiasciciela jest przywrdcenie
miejscu dawnej Swietnosci. Stworzenie lepszych warunkéw dla zeglarzy i
motorowodniakéw, a takze poprawa zeglowosci Odry majg przyczynic sie réwniez
do wzrostu gospodarczego regionu.
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Obchody 15-lecia portu bedg zatem okazjg do rozpoczecia nowych wyzwan i jego
promocji, jako obiektu atrakcyjnego gospodarczo i turystycznie.

Wyrusz na szlak przygody

Niesamowita przyroda, urokliwe zakatki, malownicze krajobrazy. Lubuskie zachwyca
o kazdej porze roku. - Parki Krajobrazowe, tereny Fortu Miedzyrzeckiego, okolice
tagowa, Gryzyny, Kostrzyna nad Odrg, Ktodawy, Miedzyrzecza Cybinki i Lubniewic
oraz wiele innych wyjatkowych i niezwyktych miejsc, ktére warto zobaczy¢.

Ziemia Lubuska - kraina dwéch duzych rzek, ich szerokich dolin, rozlegtych laséw i
setek jezior. Wojewddztwo lubuskie nazywane jest czesto ,kraing pieciuset jezior”.
Niemal potowe powierzchni wojewddztwa porastajg lasy, znajduje sie tu 2 parki
narodowe, 8 parkéw krajobrazowych i az 64 rezerwaty przyrody, z ktérych jednym z
bardziej niezwyktych jest rezerwat Nietoperek, potozony w Srodkowej czesci
Miedzyrzeckiego Rejonu Umochnionego, strzeggcy zimowego siedliska okoto 30
tysiecy tych latajgcych ssakéw. tgczna powierzchnia parkéw narodowych
Lubuskiego wynosi prawie 20 tysiecy hektaréw. W sktad Lubuskich Parkow
Krajobrazowych wchodza Barlinecko - Gorzowski Park Krajobrazowy, Gryzyhski Park
Krajobrazowy, Krzesihski Park Krajobrazowy, tagowsko-Sulecinski Park
Krajobrazowy, Pszczewski Park Krajobrazowy, Park Krajobrazowy ,tuk Muzakowa” i
Park Krajobrazowy ,Ujscie Warty”.

Z roku na rok Lubuskie ma do zaoferowania coraz wiecej szlakéw, ktére zachecaja
do aktywnego wypoczynku.

Lubuskie to rowniez wyjatkowy teren dla pasjonatéw miejsc niezwyktych, pamiagtek
przesztosci oraz Sladéw dziatah wojskowych. Zapraszamy w podréz po Lubuskim
Szlaku Fortyfikacji!

Rowerem czy pieszo, warto skorzystac i aktywnie spedzi¢ czas w najpiekniejszych

zakatkach Lubuskiego! Warto wkroczy¢ na niezwyktg sciezke odkrywania Ziemi
Lubuskiej.
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