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Zdrowie jest najcenniejsze! Badajmy sie na piknikach

Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -26 czerwca 2022 godz. 14:35

Lubuskie lato z piknikami zdrowia wystartowato w Gorzowie Wikp. -
Zdrowie i jakos¢ zycia to nasza inteligentna specjalizacja - przypomina

marszatek Elzbieta Anna Polak.

W samo potudnie w niedziele 26 czerwca 2022 r. w gorzowskim Parku R6z
wystartowat Lubuski Piknik Zdrowia i Profilaktyki.

- Witajcie na kolejnym juz pikniku zdrowia. W ubiegtym roku zorganizowalismy 12
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takich wydarzen. Bardzo Wam dziekuje, ze jestescie tutaj razem z nami. Chot¢
Gorzéw Wielkopolski jest dzis najcieplejszym miejscem w naszym kraju! Zaszczycita
nas swojg obecnoscig pani marszatkini Sejmu, poniewaz tak samo jak Wam, zalezy
nam na zdrowiu Lubuszan, na zdrowiu Polek i Polakéw. W regionie lubuskim zdrowie
i jakos¢ zycia to jest nasza inteligentna specjalizacja. Dlatego dzi$ jestesmy do
Waszej dyspozycji: nasze szpitale, nasze instytucje, takze kultury. Mam nadzieje, ze
skorzystacie z naszej oferty. Bedziemy tutaj razem z Wami - moéwita do uczestnikéw
pikniku lubuska marszatek Elzbieta Anna Polak.

Zdrowie jest najcenniejsze, trzeba sie badad

Oficjalnego otwarcia pikniku dokonata wicemarszatek Sejmu Matgorzata
Kidawa-Btonska. Nim wypowiedziata tradycyjne , Piknik zdrowia uwazam za
otwarty”, podkreslata, jak wazne sg badania profilaktyczne: - Wszyscy wiecie, ze
zdrowie jest najcenniejsze, ze trzeba sie badad. Dzis jest szansa, by sprawdzi¢
cisnienie, poziom cukru we krwi, pomyslec o tym, ze w tak goracy dzien trzeba pic
bardzo duzo wody. Ale przede wszystkim pamietajcie: dbajcie o siebie, prowadzcie
zdrowy tryb zycia, a po to sa te pikniki, zeby nas edukowa¢. Dzis$ jest takze bardzo
wazny bieg dla wsparcia psychiatrii dzieciecej. To jest teraz nasz bardzo powazny
problem i wszyscy musimy poméc i wymaoc, zeby oddziatéw psychiatrycznych dla
dzieci byty jak najwiecej, bo dzieci tego wsparcia potrzebujg - apelowata Matgorzata
Kidawa-Btonska.

Medal dostat kazdy

Do wziecia udziatu w biegu ,, 1000 kétek dla psychiatrii” zachecata

réwniez postanka Krystyna Sibinska: - Wystarczy przebiec lub przejs¢ jedno
kétko wokét stawu, medal dostanie kazdy. A zebrane drobne datki zostang
przekazane na warsztaty psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy.

- Nawadniajmy sie, szukajmy cienia, i korzystajmy z tego, co oferuje piknik -
powiedziat z kolei radny wojewodztwa lubuskiego Mirostaw Marcinkiewicz.

Piknik w Gorzowie trwat do 16.00

W gorzowskim Parku Réz na mieszkancdédw czekaty stoiska lubuskich jednostek
ochrony zdrowia:

e Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Gorzowie WIkp. sp. z
0.0. - pomiar cisnienia, pomiary BMI, prezentacja i promocja oddziatu
kardiochirurgii, organizacja Biegu dla Psychiatrii, gra terenowa

e Przychodni Dworcowej - badanie droznosci przewodéw stuchowych -
otoskopia, badanie ciSnienia tetniczego, badanie poziomu cukru, ankiety
typu mammografia cytologia, audica-badanie stuchu

» Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy - pomiar cisnienia tetniczego,
pomiar lipidéw, analiza sktadu ciata, rozpowszechnianie informacji

e Osrodka dla Oséb Uzaleznionych w Nowym Dworku - profilaktyka uzaleznien,
konsultacje i porady specjalistéw w zakresie: uzaleznieh od substancji
psychoaktywnych, uzaleznief od hazardu, gier komputerowych
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e Lubuskiego Specjalistycznego Szpitala Pulmonologiczno-Kardiologicznego w
Torzymiu - konsultacje onkologiczne, informacje nt. programu Zdrowe Ptuca
Lubuszan, badanie PEF, badanie ci$nienia tetniczego

e Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu

Na miejscu specjalisci wykonywali np. pomiar cisnienia tetniczego, analize sktadu
Ciata i sprawdzg poziom cukru we krwi. Jest takze dentobus, czyli mobilny gabinet
dentystyczny dla dzieci. To nowos¢ wprowadzona od ubiegtego roku. Dzieci, ktére
przebadajg sie w dentobusie, otrzymujg kupon na darmowe zabawy na dmuchanych
zamkach!

Swoje stoisko na pikniku miat réwniez Departament Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego. Na nim mozna byto sie dowiedziec
wiecej o profilaktyce nowotwordw piersi, szyjki macicy i jelita grubego w
wojewddztwie lubuskim. W regionie funkcjonujg programy zdrowotne, ktére
umozliwiajg skorzystanie z badanh profilaktycznych, m.in. cytologii i mammografii.

Osiem Piknikow Zdrowia i Profilaktyki tego lata

W te wakacje Samorzad Wojewddztwa Lubuskiego zaplanowat osiem Piknikéw
Zdrowia. WystartowaliSsmy w Gorzowie. Kolejne pikniki bedg w miejscowosciach,
ktére znajduja sie w tzw. biatych plamach, czyli w powiatach, ktére majg najnizsza
zgtaszalnos$¢ na badania profilaktyczne w zakresie raka szyjki macicy, piersi i jelita
grubego.

- To nasz priorytet. | nie jest frazesem twierdzenie, ze zdrowie zalezy od nas
samych. Bo zdrowie zalezy wtasnie od zdrowego stylu zycia, ale takze od badan
profilaktycznych. Istotne sg szczegdlnie badania w zakresie nowotworéw. Wczesnie
wykryte zmiany sg przeciez wyleczalne - méwi marszatek wojewédztwa lubuskiego
Elzbieta Anna Polak.

Pikniki sg realizowane w ramach projektow unijnych, ktére dotyczg wtasnie
bezptatnych badanh profilaktycznych.

Kolejne miejsca w naszym piknikowym , rozktadzie jazdy” na lato 2022 to:

e ltowa (3 lipca),

e Lubiecin (10 lipca),

e Wschowa (17 lipca),

e Osiecznica (13 sierpnia),
e Lubniewice (20 sierpnia),
e Przytoczna (27 sierpnia)

e Janczewo (11 wrzesnia).
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