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\ Warte zachodu

To bedzie Lubuski Piknik Zdrowia i Profilaktyki w
wyjatkowej scenerii - w Parku Dworskim w lfowej
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Kategoria - Zdrowie
Data publikacji -27 czerwca 2022 godz. 16:43

- Zdrowie i jakos¢ zycia to nasza inteligentna specjalizacja - przypomina
marszatek Elzbieta Anna Polak i zacheca do badan ,,pod chmurka”.

Tego lata Samorzad Wojewddztwa Lubuskiego zaplanowat osiem Piknikéw Zdrowia i

Profilaktyki. WystartowaliSmy w Gorzowie WIkp., a kolejne pikniki organizujemy w
miejscowosciach, ktére znajduja sie w tzw. biatych plamach, czyli w powiatach,
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ktére majg najnizszg zgtaszalnos¢ na badania profilaktyczne w zakresie raka szyjki
macicy, piersi i jelita grubego.

- To nasz priorytet. | nie jest frazesem twierdzenie, ze zdrowie zalezy od nas
samych. Bo zdrowie zalezy wtasnie od zdrowego stylu zycia, ale takze od badan
profilaktycznych. Istotne sg szczegdlnie badania w zakresie nowotworéw. Wczesnie
wykryte zmiany sg przeciez wyleczalne - méwi marszatek wojewdédztwa
lubuskiego Elzbieta Anna Polak.

Pikniki sg realizowane w ramach projektéw unijnych, ktére dotyczg wtasnie
bezptatnych badanh profilaktycznych.

W niedziele 3 lipca zbadaj sie w Howej!

Najblizszy Lubuski Piknik Zdrowia i Profilaktyki odbedzie sie w niedziele, 3 lipca

2022 r. w wyjagtkowej scenerii - w Parku Dworskim w ltowej: posréd zieleni,

zabytkéw, w niedalekiej odlegtosci od magicznego Parku Rézanego i Ogrodu

Japohskiego. A przypomnijmy, ze Park Dworski w ltowe] w trzeciej edycji plebiscytu

Gazety Wyborczej ,Supermiasta i Superregiony 2022" zwyciezyt w kategorii
Zielone Lubuskie”.

To wyjatkowe wydarzenie, podczas ktérego mozna nie tylko skorzysta¢ z wizyty u
lekarza ,pod chmurkga”, ale tez przeprowadzi¢ badania medyczne, skorzystac z
ustug specjalistow.

Na piknikowych gosci bedg tez czeka¢ liczne atrakcje, gry, zabawy, aktywnosci -
wszystko pod szyldem zdrowego stylu zycia.

Co na stoiskach w Miasteczku Zdrowia

e Departament Ochrony Zdrowia - promocja profilaktyki nowotwordéw piersi,
szyjki macicy i jelita grubego

e Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gérze - pomiar poziomu glukozy we krwi,
pomiar cisnienia, promocja profilaktyki raka jelita grubego oraz nowotworéw
gtowy i szyi

» Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy - pomiar zawartosci tlenku wegla w
wydychanym powietrzu, pomiar cisnienia tetniczego, promocja zdrowego
stylu zycia i edukacja antynikotynowa, porady z zakresu rehabilitacji,
promocja projektu , Rehabilitujemy skutecznie - program profilaktyki i
rehabilitacji medycznej mieszkahcéw wojewddztwa lubuskiego”

e Osrodek dla Oséb Uzaleznionych w Nowym Dworku - profilaktyka uzaleznien,
konsultacje i porady specjalistéw w zakresie: uzaleznieh od substancji
psychoaktywnych, uzaleznien od hazardu, gier komputerowych

e 105. Kresowy Szpital Wojskowych w Zarach - pomiar ci$nienia, pomiar
glukozy, zwiedzanie ambulansu, pokaz ratownictwa, nauka pierwszej
pomocy na fantomie

 Szpital na Wyspie w Zarach - promocja potoznictwa i ginekologii

e Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze - porady, konsultacje ze
specjalistkami - psychoterapeutkami - dla dzieci do 18. roku zycia i
rodzicow, terapia zajeciowa, gry zabawy manualne, zabawki sensoryczne
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Bedzie tez Strefa Funduszy Europejskich!
Statym punktem pikniku jest Strefa Funduszy Europejskich, a tam czekaja:
e strefa zabaw i animacji dla dzieci,

e bike bar (wykre¢ sobie koktajl!),
e strefa relaksu.

Inne atrakcje pozamedyczne

e 13.00 - UNIWAND - zesp6t wokalny Uniwersytetu Trzeciego Wieku w ltowe;
e 14.00 - Zespodt Gorali Czadeckich ,Jodetki” z Zagania
e 15.00 - Miejska Orkiestra Deta z ltowej

Kolejne miejsca w naszym piknikowym , rozktadzie jazdy” na lato 2022 to:

Lubiecin (10 lipca),
Wschowa (17 lipca),
Osiecznica (13 sierpnia),
Lubniewice (20 sierpnia),
Przytoczna (27 sierpnia)
Janczewo (11 wrzesnia).
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