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Profilaktyka wsrod zieleni. Za nami Piknik Zdrowia w
Itowej
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W niedziele, 3 lipca, Park Dworski w Ifowej zamienit sie w miasteczko
zdrowia. Lubuszanie mogli skorzystac z bezptatnych badan i atrakcji w
ramach Pikniku Zdrowia i Profilaktyki.

Marszatek Elzbieta Anna Polak przypomniata, w jakim celu sg organizowane
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takie spotkania: - Promujemy programy profilaktyczne. Mamy co promowad,
poniewaz w regionie lubuskim mamy chyba najwiecej w Polsce programoéw
profilaktycznych. To profilaktyka raka jelita grubego, piersi, szyjki macicy. Jest
rowniez program w zakresie rehabilitacji i program ,,Zdrowe Ptuca Lubuszan”.
Dostepnos¢ do leczenia jest taka, jaka jest - wszyscy to wiemy. Niestety, w kazdej
rodzinie zdarzajg sie choroby. Wczesne badania, profilaktyka to recepta na
wyleczenie. A w ramach lubuskich inteligentnych specjalizacji zdrowie i jakos¢ zycia
jest naszym priorytetem - przekonywata marszatek.

Uczestnicy Pikniku Zdrowia mogli na miejscu zapisac¢ sie na badania, a takze
zmierzy¢ poziom cukru we krwi czy ci$nienie tetnicze. - Udato nam sie wspdlnie
zaprosic tu szpitale, ktére sg znane na potudniu wojewddztwa. Jest razem z nami
Szpital Na Wyspie, 105. Szpital Kresowy, ale przyjechat tez Szpital Uniwersytecki z
Zielonej Gory, szpital z Zaboru i Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy - méwita
Elzbieta Anna Polak.

Marszatek podkreslita, ze Pikniki Zdrowia odbywajg sie w matych miejscowosciach,
gdzie zgtaszalno$¢ na badania jest wcigz niewielka. - JesteSmy tutaj, gdzie sg , biate
plamy”, gdzie niestety sie nie badacie. Trzeba sie bada¢, korzysta¢ z programéw
profilaktycznych. Sg one bezptatne. Bardzo prosze, zapisujcie sie na te badania!
Wtedy bedziemy pewni, ze bedziemy zy¢ diuzej i w zdrowiu - apelowata marszatek
do mieszkahcéw regionu.

- Dziekuje bardzo za przychylenie sie do mojej prosby, zeby zrobi¢ Piknik Zdrowia w
ltowej. Bardzo sie ciesze, ze ta impreza doszta do skutku i ze sg tutaj rowniez
mieszkancy powiatu zagahskiego, nie tylko naszej gminy. Zycze panstwu
przyjemnej zabawy. Badajmy sie wszyscy! - méwita Anna Michalczuk,
wicestarosta powiatu zaganskiego.

Na pikniku obecna byta réwniez postanka Katarzyna Osos, ktéra zbierata podpisy
pod obywatelskim projektem ustawy o podniesienie renty socjalnej dla oséb z
niepetnosprawnosciami: - Chcemy podwyzszy¢ rente socjalng do wysokosci
minimalnego wynagrodzenia. Jesli uwazacie panstwo, ze jest to stuszny projekt,
zachecam do ztozenia podpisu. Bede bardzo wdzieczna - powiedziata postanka.

- Bede wspierata wszelkie inicjatywy zwigzane z ochrong zdrowia - zadeklarowata
radna sejmiku wojewddztwa, Matgorzata Paluch-Stowinska. - Drodzy
itowianie, badajcie sie, poniewaz zdrowie i zycie jest darem najcenniejszym, a w
zdrowym ciele zdrowy duch - dodata radna.

Oprdcz profilaktyki - podziwianie Parku Dworskiego

Piknik zdrowia byt okazjg do promowania nie tylko zdrowych nawykdw i regularnych
badan, ale réwniez miejsca, w ktérym sie odbyt. - Ostatnio z panig Anng Michalczuk
bytySmy w Warszawie. PromowatySmy Park Dworski, ktéry wygrat w konkursie
.Supermiasta i Superregiony”. Faktycznie, nalezato sie - mozna to powiedzie¢ bez
zadnej przesady. Jestem dumna z tego miejsca - powiedziata marszatek Elzbieta
Anna Polak.
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Do odwiedzania Parku Dworskiego zachecat réwniez Pawet Lichtanski, burmistrz
Itfowej. Przypomniat, ze teren powstat z inicjatywy hrabiego Fryderyka Hochberga,
ktéry inspirowat sie architekturg Orientu. - Bardzo lubit podrézowac. Z reguty
podrézowat na Daleki Wschdd. Po powrocie do lfowej chciat zbudowad ,,matg Azje”.
Dlatego pierwszy ogréd japonski w Europie powstat wtasnie tutaj, w parku - wyjasnit
burmistrz.

Jednym z ciekawszych obiektéw na terenie parku sg tzw. bramy ksiezycowe. - W
kulturze chinskiej stanowig co$ mistycznego. Po przejsciu przez brame ksiezycowg
prawdopodobnie przenosimy sie w inny wymiar i odnajdujemy harmonie z
otaczajgcym nas Swiatem. Ale zeby miec¢ te harmonie, trzeba by¢ zdrowym. A zeby
by¢ zdrowym, trzeba sie regularnie badacd. | dlatego miedzy innymi ta inicjatywa
pani marszatek: organizacja lubuskich piknikéw zdrowia. Dziekuje, ze Piknik Zdrowia
i Profilaktyki znalazt miejsce na naszym najpiekniejszym zielonym terenie w
wojewddztwie lubuskim - dodat Pawet Lichtahski. - fowa jest zawsze gotowa -
gotowa na wszystko. Miedzy innymi na to, zeby zrobic¢ tak fajng impreze - zapewnit
burmistrz.

Podczas Pikniku Zdrowia i Profilaktyki na Lubuszan czekaty réwniez rozmaite
atrakcje, takie jak fotobudka, stoiska promujgce ekologie czy dania serwowane
przez Koto Gospodyn Wiejskich. Na scenie zaprezentowaty sie lokalne

zespoty: UNIWAND - zespét wokalny Uniwersytetu Trzeciego Wieku w ltowej, Zespét
Gorali Czadeckich ,Jodetki” z Zagania i Miejska Orkiestra Deta z ltowe;j.

Kolejny Piknik Zdrowia i Profilaktyki odbedzie sie w niedziele, 10 lipca w
Lubiecinie. Terminy nastepnych podajemy ponizej.

e Wschowa (17 lipca),
Osiecznica (13 sierpnia),
Lubniewice (20 sierpnia),
Przytoczna (27 sierpnia)
Janczewo (11 wrzesnia).

Podczas spotkania w ltowej marszatek Elzbieta Anna Polak odwiedzita takze strefe
przemystows.
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