Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

\ Warte zachodu

Przychodnia pod chmurka! Piknik Zdrowia w Lubiecinie
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Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -10 lipca 2022 godz. 16:00

- Nasze zdrowie to nasza sprawa. W 50 procentach zalezy od nas samych.
Musimy byc¢ aktywni. Musimy walczyc¢ o siebie i o rodzine - mowita

marszatek Elzbieta Anna Polak na pikniku zdrowia w Lubiecinie.

W niedziele 10 lipca nasza przychodnia pod chmurkga, bo tak mozna nazwa¢
piknikowe miasteczko zdrowia i profilaktyki, zawitata do Lubiecina w gminie Nowa
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S6l. W parku nad jeziorem mieszkancy powiatu nowosolskiego mieli mozliwos¢
poradzi¢ sie lekarzy (np. onkologa ze Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gérze),
zrobi¢ podstawowe badania (jak cho¢by pomiar cukru we krwi, ciSnienia tetniczego,
ttuszczu), porozmawiac ze specjalistami i terapeutami z innych lubuskich jednostek
zdrowia (Nowy Dworek, szpital w Ciborzu, Lubuskie Centrum Ortopedii ze
Swiebodzina) czy zapisa¢ sie na tak trudno dostepng rehabilitacje (Wojewddzki
Osrodek Medycyny Pracy w Zielonej Gérze).

Co jeszcze? Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego, ktory organizuje pikniki
(ich pomystodawca jest marszatek Elzbieta Anna Polak) promowat programy
profilaktyczne. Mieszkahcy mieli mozliwos¢ zapisac sie na bezptatne badania w
zakresie profilaktyki raka jelita grubego, szyjki macicy, piersi oraz gtowy i szyi. - W
czasie pandemii nie badaliSmy sie tak czesto, jesteSmy zaniedbani, musimy to
nadrobi¢ - zachecata marszatek Elzbieta Anna Polak.

Ale to nie wszystko. Na stoisku Narodowego Funduszu Zdrowia mozna byto zosta¢
posiadaczem Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego, ktdéra przyda nam sie
podczas zagranicznego urlopu, a urzad statystyczny podsumowywat spis
powszechny. - Niestety, jest nas coraz mniej, dlatego bedziemy pracowali nad
regionalnym programem w zakresie demografii. Nasze spoteczehstwo sie starzeje,
ale za to zyjemy diuzej - podkreslita marszatek. - Nasze zdrowie to nasza sprawa. W
50 procentach zalezy od nas samych. Musimy by¢ aktywni. Musimy walczy¢ o siebie
i 0 rodzine.

- Dziekuje Pani marszatek, ze dba o cate wojewdédztwo, a takie imprezy odbywajg sie
mniejszych miejscowosciach - zaznaczyt senator Wadim Tyszkiewicz. - Bow
Gorzowie, Zielonej Gérze, Nowej Soli czy w Zarach jest tatwiejszy dostep do stuzby
zdrowia. Dlatego takie wydarzenia, jak to w Lubiecinie, sg bardzo wazne. Dziekuje
Pani marszatek za ogromny nacisk, jaki ktadzie na stuzbe zdrowia. Szpitale w
Zielonej Gorze, Gorzowie, a takze w Nowej Soli sg wspierane. Za chwile otwarte
zostanie Centrum Zdrowia Matki i Dziecka.

Izabela Bojko, wdéjt gminy Nowa Sol, zachecata do korzystania ze stoisk oraz do
siegania po zdrowe przysmaki przygotowane przez gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej. Zdrowa zywnos¢ byta takze na stoiskach lokalnych producentéw,
choc¢by miodu. Podczas pikniku mozna byto zblendowac sobie koktajl... jadac
rowerem stacjonarnym, zrobi¢ kulke z nasionami miododajnych roslin (wystarczy
rzuci¢ na ziemie, a na pewno wyrosnie tgka kwietna), byty atrakcje dla dzieci i punkt
informacyjny o funduszach europejskich. Z kolei na scenie Spiewaty i graty lokalne
zespoty, a dodatkowo ttum co chwile porywat wodzirej Zabsky.

Lubuskie Pikniki Zdrowia i Profilaktyki sg tam, gdzie mieszkancy potrzebujg
wsparcia i wiekszej wiedzy o programach profilaktycznych. ByliSmy juz w ltowie w
powiecie zaganskim, teraz przyszta kolej na Lubiecin, a juz 17 lipca bedziemy we
Wschowie.

Co byto w programie wydarzenia w Lubiecinie?

MIASTECZKO ZDROWIA
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- Departament Ochrony Zdrowia - promocja profilaktyki nowotwordw piersi,
szyjki macicy i jelita grubego

- Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gdrze - konsultacje kardiologiczne - dr n.
med. Tomasz Zemleduch, wstepna ocena - dermatoskopowa zmian skérnych - dr n.
med. Roman Monczak, lekarz onkolog, patomorfolog, promocja Programu
rehabilitacji zdrowotnej, pomiar cukru i ci$nienia

- Lubuskie Centrum Ortopedii w Swiebodzinie - badania na podoskopie,
konsultacje fizjoterapeutyczne

- Medkol w Zielonej Gorze - badanie poziomu glukozy, badanie ci$nienia

- Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu -
konsultacje i porady psychologa, psychiatry, pomiar ci$nienia

- Wojewoddzki Osrodek Medycyny Pracy - zawartosci tlenku wegla w
wydychanym powietrzu, pomiar cisnienia tetniczego, promocja zdrowego stylu zycia
i edukacja antynikotynowa, porady z zakresu rehabilitacji, promocja projektu
"Rehabilitujemy skutecznie - program profilaktyki i rehabilitacji medycznej
mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego”

- OsSrodek dla Oséb Uzaleznionych w Nowym Dworku - profilaktyka uzaleznien,
konsultacje i porady specjalistdbw w zakresie: uzaleznieh od substancji
psychoaktywnych, uzaleznien od hazardu, gier komputerowych

- Centrum Leczenia Dzieci i Mlodziezy w Zaborze - konsultacje i porady ze
specjalistami - dla dzieci i ich rodzicéw, warsztaty terapii zajeciowej, zabawy
sensoryczne

- Dentobus - gabinet stomatologiczny na kétkach

POZOSTALE ATRAKCJE
- Giéwny Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich w Zielonej Gérze -
konsultacje dot. Funduszy Europejskich

- dmuchany plac zabaw

- Narodowy Fundusz Zdrowia - promocja programoéw profilaktycznych, mozliwos¢
potwierdzenia Profilu Zaufanego i uzyskania dostepu do IKP (Internetowego Konta
Pacjenta), mozliwos$¢ wyrobienia karty EKUZ, informacje o leczeniu srodowiskowym,
aplikacje NFZ na smartfony,

A dla najmtodszych na stoisku bedg przygotowane gry i zabawy o tematyce
zdrowotnej w postaci rebuséw, labiryntéw i zgadywanek.

- Urzad Statystyczny - quiz z nagrodami oraz zabawy sprawnosciowe dla dzieci,
nawigzujgce do wynikéw NSP 2021
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- ZUS - zatozenie profilu PUE,

- uzyskanie informacji i pomoc w wystaniu wnioskéw o:

- Swiadczenie wychowawcze 500+,

- Rodzinny kapitat opiekunczy,

- Dofinansowanie pobytu w ztobku,

- Dobry Start 300+.

(Prosimy o przygotowanie odpowiednich danych oraz dokumentéw do zatozenia
profilu PUE i ztozenia wnioskéw:

dane dzieci, na ktére wnioskujesz o Swiadczenie (w tym PESEL),

informacje o szkotach, ztobkach do ktérych uczeszczajg dzieci,

numer rachunku bankowego,

dowdd osobisty,

jesli nie posiadasz Platformy Ustug Elektronicznych ZUS réwniez adres email,
na spotkanie wez ze sobg telefon komérkowy.)

PRODUKTY REGIONALNE

- stoisko z miodami (pasieka z Lubiecina)

- stoisko z ekologicznymi warzywami i owocami (gospodarstwo z Wrociszowa)
- stoisko z produktami mlecznymi (gospodarstwo z Wrociszowa)

- stoisko ze zdrowg zywnoscig (OPS Gmina Nowa Sdél)

SCENA

- zespot Spiewaczy Stawianie

- zesp6t $piewaczy Swidniczanie
- wodzirej Zabsky

Kolejne Pikniki Zdrowia - gdzie i kiedy?
W planach sg juz kolejne Pikniki Zdrowia i Profilaktyki. Ich miejscem beda:

e Wschowa (17 lipca),
Osiecznica (13 sierpnia),
Lubniewice (20 sierpnia),
Przytoczna (27 sierpnia)
Janczewo (11 wrzesnia).
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