Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

\ Warte zachodu

Marszatek Elzbieta Anna Polak: - Zdrowie w regionie
lubuskim to nasz priorytet! Pokazat to piknik we
Wschowie

Kategoria - Zdrowie
Data publikacji -17 lipca 2022 godz. 17:24
Mozliwos¢ przebadania sie, wspdlna zabawe z koszykarzami i wiele innych

atrakcji zagwarantowat lubuski Piknik Zdrowia i Profilaktyki we
Wschowie.
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- Ciesze sie, ze jesteSmy tutaj razem, w przepieknej, krélewskiej Wschowie -
pierwszy raz na rynku z Piknikiem Zdrowia - moéwita w niedziele, 17 lipca 2022 r.
marszatek wojewodztwa lubuskiego Elzbieta Anna Polak. - Ciesze sie, ze
dbacie o swoje zdrowie. Chcemy porozmawia¢ z wami o tym, ze nie ma naprawde
nic wazniejszego. Dlatego poprosiliSmy nasze jednostki ochrony zdrowia: szpital we
Wschowie, ktéry jest tu z ambulansem, ale tez Medkol z Zielonej Géry, szpital z
Ciborza i Lubuskie Centrum Ortopedii ze Swiebodzina. Jestesmy réwniez razem z
Departamentem Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego - wyliczata marszatek.

- Macie obowigzek skorzystania z oferty, ktérg przygotowat Urzad Marszatkowski -
nakfaniat do badan Konrad Antkowiak, burmistrz Wschowy. - Trzeba sie
przebadad. Zycze tez dobrej zabawy i witam naszych wschowskich pszczelarzy z
upominkiem - mowit burmistrz. Pszczelarze, w podziekowaniu za samorzgdowe
wsparcie swojej dziatalnosci, przekazali marszatek Elzbiecie Annie Polak kilka
stoikdw miodu.

- Drodzy mieszkancy, piszcie do znajomych, piszcie do rodziny, zeby przyszli i
przebadali sie za darmo na rynku we Wschowie - dodat Konrad Antkowiak.

We Wschowie Lubuszanie mogli zapisac sie na badania profilaktyczne w kierunku
nowotworéw gtowy i szyi, szyjki macicy czy jelita grubego, a takze zbadac poziom
ciSnienia tetniczego czy sprawdzi¢ swéj poziom cukru we krwi. - Przebadatam sie,
bede zyta. Cukier mam taki, ze moge skonsumowac naraz p6t stoika miodu -
zartowata przewodniczaca rady miasta Wschowa Hanna Knaflewska-
Walkowiak. - Popieram apel i pani marszatek, i pana burmistrza. Profilaktyka, a nie
potem leczenie - dodata przedstawicielka rady miejskie;j.

Trzymaj forme z Zastalem

W trakcie Pikniku Zdrowia samorzad wojewddztwa promowat tez projekt , Trzymaj
forme z Zastalem”. - Sg koszykarze, mozna zrobi¢ zdjecie ze sportowcami,
wielokrotnymi mistrzami. , Trzymaj forme”, bo to od nas samych zalezy, czy
jesteSmy zdrowi. Nie wolno sie poddawad! Musimy by¢ aktywni, zdrowo sie
odzywiac, ale tez trzeba sie badac - podkreslita Elzbieta Anna Polak. Zawodnicy
Stelmetu Enea BC Zielona Gdra poprowadzili rozgrzewke i krétki trening
koszykarskich umiejetnosci dla zainteresowanych o0soéb.

Nikt nie oszczedza na zdrowiu Lubuszan

- Na projekty profilaktyczne samorzad wojewddztwa daje olbrzymie pienigdze. To
wielomilionowe projekty. Staramy sie dofinansowywac nie tylko infrastrukture
zdrowotng w naszych szpitalach, ktére naleza do pierwszej ligi w Polsce. JesteSmy
niezadtuzeni - to dzieki temu, ze samorzad i radni wojewddzcy bardzo mocno cenig
zdrowie Lubuszan. Zdrowie i jako$¢ zycia w regionie lubuskim to priorytet! Jestesmy
nie tylko we Wschowie - byliSmy w Lubiecinie i fowej. Odwiedzamy mate
miejscowosci, mate miasta, gdzie dostepnos¢ do leczenia jest trudniejsza niz w
Zielonej Gérze czy w Gorzowie. Zapraszamy do badan i do rozméw z
samorzgdowcami i z parlamentarzystami - mowita marszatek Elzbieta Anna Polak.
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- Pani marszatek juz od ponad dziesieciu lat, kiedy zajmuje stanowisko, bardzo dba
o zdrowie. Dziedzing zycia, ktéra jest jej oczkiem w gtowie, jest wtasnie zdrowie.
Warto wspomniec¢ o tym, ze nasza ochrona zdrowia, lubuskie szpitale sg w bardzo
dobrej kondycji. To zastuga gtéwnie pani marszatek Elzbiety Anny Polak. Pani
marszatek moéwi, ze ,nasza” - dobrze, niech tak bedzie, podpisujemy sie pod tym -
powiedziat radny sejmiku wojewoddztwa lubuskiego, Grzegorz Potega.
Nawigzat réwniez do lokalnego sportu: - Ciesze sie z obecnosci koszykarzy. Musicie
wiedziec, ze tutaj dziata klub WSTK Wschowa - bardzo prezny, graja w nim
zaréwno chtopcy, dziewczynki, jak i seniorzy. To taki maty fenomen na Ziemi
Lubuskiej. Bardzo dobrze, bo sport to zdrowie. Potwierdzcie to na pikniku. Zycze
panstwu wszystkiego dobrego i dobrych wynikéw badan, ktére warto tu zrobic¢ -
mowit radny.

.Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie, jako smakujesz, az sie zepsujesz” -
zacytowata fraszke Jana Kochanowskiego radna sejmiku wojewddztwa
lubuskiego Matgorzata Paluch-Stowinska. - Podgzajac za tg myslg, stosujmy
profilaktyke, poniewaz ona niejednemu uratowata zycie i zdrowie. Badajmy sie
przed dzisiejszymi chorobami cywilizacyjnymi i cieszmy sie dobrym zdrowiem i
dtugim zyciem - powiedziata radna.

Samorzadowa druzyna na rzecz zdrowia

- Bardzo sie ciesze, ze razem ze mng jest cata samorzadowa druzyna. Mysle, ze
senatora Wadima Tyszkiewicza tez moge do niej zaliczy¢, bo ptynie w nim
samorzgdowa krew - dodata marszatek Elzbieta Anna Polak.

- Chciatem podziekowad pani marszatek za Swietng inicjatywe. Piknik Zdrowia
przemieszcza sie po wojewodztwie lubuskim. Ostatnio byt w Lubiecinie, teraz jest
we Wschowie. Bedg kolejne miejsca, na poétnocy i potudniu wojewddztwa, wiec
bedzie duzo sie dziato. Prosze pahstwa, o zdrowie trzeba dbacd. Nie tylko chodzi¢ na
sitownie - moja zona moéwi, ze brzuch sie robi w kuchni. Nie wiem, czy to prawda,
ale mozna zaliczy¢ i sitownie, i stosowac zdrowg diete, i badac sie. Badania
profilaktyczne, ktére sg robione systematycznie, przedtuzajg zycie. Piknik Zdrowia
temu ma stuzyd. Jest piekna pogoda, piekna Wschowa. Wszystkiego dobrego, dobrej
zabawy i przede wszystkim zdrowia - powiedziat senator Wadim Tyszkiewicz.

Piknik Zdrowia to nie tylko badania

Mieszkanhcy mogli zadba¢ o swoje zdrowie nie tylko poprzez badania, ale réwniez
odpowiednie zywienie, np. picie zdrowych koktajli. Strefa Funduszy Europejskich
Wojewddztwa Lubuskiego przygotowata dla nich bike bar - miejsce, w ktérym sitg
wtasnych miesni mogli ,,wykreci¢” dla siebie odzywczy napdj. Dodatkowo na
starszych i mtodszych Lubuszan czekaty ekologiczne atrakcje, m.in. stanowisko
prezentujgce prawidtowa segregacje odpaddéw czy stoisko nt. uprawy roslin.

Na scenie przy wschowskim rynku wystgpit zas zespdt mazoretek Finezja z
grupowymi i solowymi uktadami choreograficznymi oraz chor Lutnia.

Komitet Obrony Demokracji promowat idee obywatelskiej kontroli wyboréw. W
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dziatania te sg zaangazowani réwniez lubuscy parlamentarzysci i samorzadowcy,
m.in. burmistrz Wschowy Konrad Antkowiak.

Kiedy i gdzie nastepne Pikniki Zdrowia i Profilaktyki?
Objazdowe Pikniki Zdrowia w wojewddztwie lubuskim powroca 13
sierpnia. Wtedy z badanh profilaktycznych bedzie mozna skorzysta¢ w Osiecznicy

koto Krosna Odrzanskiego.

Nastepne miejsca piknikéw to Lubniewice (20 sierpnia), Przytoczna (27
sierpnia) i Janczewo (11 wrzesnia).
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